Mwoocapt:

Méciuo vepo: Nepd mou Sev
TTEPIEXEL AAATI 1} PUTTOYOVES
OUOIEC.

TAUKG vepo: Nepd mou Sev
TIEPIEXEL AATL

Ynéyeto vepd: Nepd mou
Bpioketal katw amé v
EM@PAVeIa TOU E6AQOUC.
Pomavaon: Eioaywyn, amé
Tov dvBpwrro, ouotwv 1y
evépyelac oto nepif3dAdov, ue
BAaBepéc yia Toug {wvtavoug
0PYQVIOUOUG CUVETTEIEG.
Purroydveg ouoieg: Ouaoieg
7TOU TPOKAAOUV pUmavon.

Apaoctnpiotnta 1:

11000 vepd unipxe: i v mrode;

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt

Ewcaywyn:

Av Kal To vepo gival 1éoo agBovo otn yn mou okemAlel To 71% tng eM@Avelag Tou TAAVATN,
gNaxtoto and auto ival S1a6éotuo yia Katavalwaor). To peyallTepo PEPOG TOU VEPOU OTN
yn €ivat aApupo, eV Kal To HEYOAUTEPO HEPOC TOU YAUKOU VePOU gival TTayIdgUPEVO OTOUG
TTAyou¢ Twv MOAwV 1 PBpioketal Babia oto unédagoc.

To YAUKO vepd avavewvetal Slapkwg Xdpn otov udpoloyikd KUKAO (e€atuion ->
KaTakpnuviopata -> amoppor| otn Odhacoa -> e§ATUIon K.0.K.), aAAd givat avopoldpoppa
KOTOVEUNUEVO OTNV EMPAVELQ TOU TTAAVATN KAl YU AUTO O€ TTOANEG TIEPLOXEG oTavilEL.

Ol HECOYEIOKEG XWPEC Eival ATTO TIC TTEPLOXEG TTOU avTIUETWTTI(oLV TPSBANa Asewpudpiag,
OXL HOVO eMEION €XOUV HAKPLA Kal E€pd Kahokaipla aANd Kal emeldn eival e€alpeTIKA
TTUKVOKOTOIKNUEVEG.

Odnyisg:

« X10 dompo Xapti oxed1doTe éva KUKAO TTOU avTITPOOWTIEVEL TN YN.

« KOYTe Ta XpwuaTIoTd QUANA O€ MIKPA KOUUATIA Kal BANTE cUVOAIKA 100 amod Ta KOUUATIA
auTA Péoa oTov KUKAO. To éva XpWHa avTITPOOWITEVEL TO YAUKO VEPO (OGO vEPS) Kal
TO AANO XpWHA TO UTTOAOLTTO VEPS TTOU UTTAPXEL OTOV MAAVATH. EKTIUROTE £0¢€i¢ mOoo Ba
TIPETIEL VA €ival TO YAUKO VEPO. ZTN OUVEXELD LETATPEYTE TO TTOCOOTO TWV XPWHUATIOTWV

XOPTIWV 0€ KAAOUA Kal PETA og SekadIkO
(m.x. mooooTto6 10 ota 100 1ooduvapei pe 10% = 1/10 = 0,1) KAl CNUEIWOTE TO.

« JUPTANPWOTE Ta KeVA otov mivaka tou OQUAou Epyaaiag.



KOTYXI

Apaotnpiotnta 1: [1600 vepO umrdpyel yia va mouUus;

®UAMo Epyaciag:

11000 vepd unkipXe? yid va n0Upe;

Méoo mooIuo vePO UTTIAPXEL OTN YN; MITOPOUE va TO XPNOILOTIOICOUE ONO; YTTOAOYIoTE
OTOV MO KATW TTivaKa OO0 amo 1o vePO TNG MG PIMOPoUE va XPNOIUOTTIOIOOULE.

Nepo AaBéotpo vepd Mooootd cuvoAikou
(ANitpa/ avBpwmo) vepoUL TNG yNG
‘ONo 1O VEPO TNEC YNG 233,381 100%

Mévo 1o YAuko vepd (3% Tou mponyoUuEVOoU)

Mévo to andywTto vepd (20% Tou
TIPONYOUEVOL)

Movo to emipavelakd Kat appuTavTo vepod
(0,5% Tou mponyouuevou)

To vepo auto gival 1o idlo Slabéatpo og kabe ywvid tng Mg

Ti Ba cupPei pe To Siabéatpo vepd 600 ol AvBpwTtol yivovTal TTEPIOCOTEPOL;

Ti Ba cupPei o€ pag av Sev £xoupe ApKEeTO KaBAPO VEPO;

Mw¢ pmopoUue va e§ao@alicoupe KaBapo VEPO yia TOV TOTIO UAC, OTO HENNOV;




Mwoaape:

Amoppon: To vepd mmou

KUAQ OTnVv em@aveia kai 1o
EOWTEPIKO TOU £6APOUC TPOC
XQUNASTEPEG TTEPIOXEG.
Aekavn amoppong:

Mepioxri mou n amoppon TG
OUYKEVTPWVETAI O€ £va PEUAl.
Pomavon: Eioaywyn, amdé
ToV AvBpwrro, ouoiwv 1y
evépyelacg oto mepif3dAAov, ue
BAaBepéc yia Toug (wvtavoug
0pYQVIOUOUG OUVETTEIEG.
Pumoydvecg ouvoieg: Ouoieg
7TOU TTPOKaAOUV pUmavon.
Abuara: Axpnota

uypd katdAoirra amo Ti¢
avBpwmvec SpaoTnpIOTNTEC.
Motaudég: Péua mou éxel vepd
6o 1o xpdvo.

Xeipappog: Péua mou Sev éxel
vePOS Ao To ypdvo.

Qeptd VAIKA: STEPEG UAIKA
(métpeg, duuog, Adomn) mou
TTAaPACUPEL TO VEPO.

Apaoctnplotnta 2:

M:a dexdvin anoppoits and toadakwytvo xapt

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

To vepO TTou TEQPTEL PE TN BPOoxH, TO X1OVL KAl TO XAAA(L, KUAA TIPOG Ta XAUNAOTEPA onpeia
Tou £6a@ouC péxpt va katalriéel otn Bdlaocoa. KabBwg KUAQ, To vEPO TTAPACUPEL TO XWUA
kat otadlaka Siappwvel To Puoikd avayAlu@o, okdfovtag xapddpeg oe Ad@oug Kat Fouvd.
H kivnon autr Tou vepou &ival n Aeyopevn amoppory. Aekdvn amoppon ovopdlouue

Hia TepLoxr) Tou OAO TNG TO VEPOS amoppEel TIPOG TO i010 pépa. Mia Aekdvn amoppong
mepAapBavel éva motapo 1 Xxeipappo padi pe SAoug Toug mapamoTapoug Tou.

To vepd TTOU ATTOPPEEL UETAPEPEL XWHIA, TIETPEC, OTTOPOUC KAl UKPOOKOTTIKA {Wwa. MeTagépel
aKOMa PUTTOYOVEC OUTIEC, TTOU TTPoEp)ovTal amo TIG S1dpopeg avBpwTTiveg SpaoTnEIOTNTEC
(katoiknon, Yewpyia, KTnvotpopia, ETa@opEg, Blotexvia, Blounyavia k.d.). Otav to vepo
@tdoel otnv medldda, o€ pia Aipvn, pia AipvoBdiacoa i tn Bdlacoa, emPBpaduvetal kat
MELDVETAL N UETAPOPIKA TOU IKAVOTNTA, UE ATTOTENECHIA VA ATTOBETEL EKEN TIC PEPTEC UAEC (Ta
OTEPEA OUOTATIKA) TTOU UETAPEPEL

Odnyisg:

« TOaAaKWOTE €va GUANO XAPTI KAl IOIWOTE TO TIPOXELPA APVOVTAG KKOPUPOYPAUMES» Kl
«XapAdpec».

« XpwpatioTe TI¢ S1AQopeC XPrOELG YNG KAl TOUC PUTTAVTEC (T.X. TTPAGIVO YId TN YEwPYia Kal
Ta MITAoUATa, KOKKIVO Yla TIG TTOAELG Kal Ta aoTIKA AUpata, YKpio yia tn Blopnyavia kat ta
Brounxavika Aupata).

« XpWHATIOTE UITAE TIC KOITEC TWV PEUATIWV.
« TomoBeTroTE TO XaPTi 0TO TAY( KAl 0TNPEIETE TO TAYPI WOTE VA YEPVEL EAAPPAL.

« Pavtiote -apyd- otayovidla vepol mavw oTn AeKAvn amopeong Kal TapatnenoTeE Tt
oupPaivel.



Mwooapu:

Kopa: H kavovikr taAdvtwon
™N¢ empavelag ¢ Bdracoac.
Ekxebuevo kopa: Kbua ue
aPPIOUEVN KOPUPH, TTOU
oxnuatiCetai og pnxr akT.
Katappéov koua: Koua ue
KOpU@I TTOU YEPVEL UTTPOOoTA
Kat yKpeuidetal.
Karabuduevo koua
(pouckoBaAaoaid):

Koua Agio kai xaunAé, mou
oxnuati{etal og aktr émou n
6dAlaooa Babaivel amétoua.
Anuioupyiké koua: Kiua
mmou amoBétel véo UAIKG (Aupio,
Bétoala) otnv aktr).
Katraotpo@iké kuua: Koua
mou Stafpwvel TNV akTr Kai
uetapépel otn 6dAacoa 1o
UAIKO TNG.

Exxvon: To «ordoiuo» evog
KOpaToG Kabwe autod prdvel
otnv akth.

Anéoupon: H unoxwpnon
EVOC KUUQATOG TTPOC TN
6diaooa.

AkTH: To 6plo uetav
6airacoac kat Enpdc.

Apaoctnpiotnta 3:

Medétnae  Kopata

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

Ta kUpata oxnpatifovtal Kabwg o AVEROG OTIPWYVEL TA HOPIA TOU VEPOU TIPOG TNV KaTeuBuvaon
TTOU TIVEEL AV KOl TO KUMA KIVEITAY, TA {610 Ta POPLa TOU VEPOU KAVOUV HIA KATAKOPUPN KUKAIKN
Kivnon Kal EMoTpéPouv oTnV mponyoUuevn Béon Touc.

To péyebog evog Kipatog kabopiletal amd tnv évtaon Tou avépou, To BaBog Tou vepol
Kal TO pIAKOG TNG S1a8pouA S TTou aKoAOUBET TO KUMA XwpIG va cuvavTAoel eumodia. Xtnv
EANGOq, peyda KUpata BpioKouuE Og OKTEG TTOU £XOUV UMPOOTA TOUG avolxtr 6alacca
(m.x. SuTikn akth TNG MeAomovvroou, avatoAlkn aktr tTng EvRolac).

H pop®r} evog KUPATOG KOVTA OTNV OKTH QAVEPWVEL TN LoP@N TTou €Xel o BuBoc. Ta
EKXEOMEVA KUUATA £XOUV APPIOHEVN KOPUEPN Kal oxnpati(ovtal og pnxo VEPO Kal oSOV
op1lovTio BuBo. Ta kKatappéovta KUPATA £XOUV KOPUQK) TTIOU YEPVEL UITPOOTA Kal YKpeileTal
kal oxnuatiovtal o€ BuBd kanwg amdtopo. Ta katadudueva Kupata (pouckoBalaootd)
gival xaunAd pe Asia kopuen kat oxnuatiovtal og fuBd mou avePaivel TOAD andToua TPog
TNV aKTN.

Ta kOpata givat n duvaun mou dnuloupyei 1 KATAoTPEPEL pia akTr. OTdvovTtag o€ auTH, To
KUpa omddel kat pe TNV €kxuon (Kivnon Tou vepoL TPoG TN OTEPLE) HETAPEPEL OTNV AKTH
TNV KIVNTIKN TOU EVEPYELQ, TIPLV UTTOXWPNOEL TTPOG Tn BAAacoa pe tnv anmdovupon. Otav n
€Kxuon gival 1mo 1oxupn améd Tnv amdoupaon, To KUHA HETAPEPEL VEO UAIKO OTNV OKTH Kal
xapaktnpifetal Snuioupyiko. Otav gival o 1oxupn n anéoupon, To Kuua Slafpwvel Tnv
QKT Kal XapakTnpileTal KaTaoTPOoQIKO.

Ta KOMATA HITOPOUV VA PEYOAWOOUV Id AKTA 1} va KataoTpéPouv Kabeti mou Ba
KOTOOKEUAOOUE O auTrv. Emopévwg, gival avaykaio va ta HEAETHOOUE TIPLV eMAEEOUUE
W Ba T Slaxelplotoue Kal Ba TV avanTuoue.

Odnyisc:
(onueiwon: bev eival amrapaitnto va ekTeAéoete 6Aa Ta mapakdtw otddia)

- lepiote 1o Sioko pe mepimou 4 ekatooTd vepo. TomoBeTHoTE Wia oavida otn pia akpn, WoTe
va oxnuatiCel emkAvr mapahio. AnpoupynoTe éva KUPA KAl TApATNPHOTE TTOOEG POPEC
Ba mael kal Ba €pBel womou va oProEL

+ AvtikataoTioTe Tn oavida pe pia mapahia amo mETPEC (va €xel KAON TTPOG TO VEPO
Kal va gival opotdpopen o€ 6Ao 1o MAATOC Tou 8ioKoU). AnpioupynoTe éva KUUd Kat
napatnpriote méoeg opég Oa mael kat Ba €pOel womou va ofroeL.

+ AVTIKATOOTHOTE TIG TTETPEG UE HIa TTapalia armd dupo (va €xel KAon TPo¢ To VEPO Kal va
€&EXELTTIO TIAVW ATIO TNV EMPAVELQ). ANUIOUPYAOTE £va KUUA KAl TAPATNPAOTE TTOCEC
@opéc Ba mael kat Oa €pBel womou va o oEL




« OTiaéte pa mapahia and mETPEG ) AP0 Kal TOTTOBETHOTE TOV AVEULOTHPA OTNV ATTEVAVTL
TIAELPA TOU SIOKOU HE TPOTIO TTOU VA PUOAEL TNV EMPAVELA MIE Ywvia 45° amd PnAd
(mpoooxn, va unv €pBel o€ emagr Ye To vepol).

« AEITOUPYNOTE TOV AVEUIOTHPA YIa 3 AEMTA OTN XAUNAN OKAAQ, aprioTe To vePO va
npeeunoel kat emavaldPete yia 3 Aenta otnv YnA okdia. KdBe popd kataypdpete TI¢
TapATNPEROELG 0OG UE TN HOPYN TTivaka.

« ZNUEIWOTE TI TIIOTEVETE OTI B CUUPEL AV AEITOUPYNOETE TOV AVEUIOTHPA YIA 5 AEMTA TNV
PYNnAr okAAa. AeIToUPYNOTE TOV Yia 5 AenTd Kal Kataypayte Tt TEMKA cuvéPn. Emavalafete
™ Sadikacia yia 10 Aentd Asrtoupyiag otnv YnAr okAaia.

« lepioTe 1o bioko pe 1 ekaTooTO VEPOU. AnUIoupynoTe KUPATA PIXVOVTAG éva MIKPO KOUUATL EVAO
01N Hia dkpn Tou Siokou, Kat KataypdyTte moon wpa Xpeladetal £va KUUA yla va OTACEL 0TV
ANAN akpn Tou Siokou. Znpewate 1o ato QUM Epyaciag. EmavaidfBete to neipapa pe BdBog
vepoU 2, 3,4 Kau 5 EKATOOTWV.




Apaotnpiétnta 3: MeAétnoe ta kuuara

®UAMNo Epyaciac ) ) )
Kataypagid OXETNS XITITS KUtV
kar BdBous vepoy

KOTYXI

YnéSetypa mivaka, 61mou Ba KataypAPETe TIG TTAPATNPNOELC 0AG YA TN oX€on TaxUTNTAG
TOU avépou Kat Babouc Tou vepou.

Bd&Ooc¢ (cm) Amnéotaon (m) Xpovog (sec) Tayvtnta (m/sec)

1cm 1
2
3

M.O.

2cm 1

A W N

M.O.

3cm 1

4cm 1

5cm 1

M.O.




NMwooapt:

MNetpwuara: Avépyavol
OUUTTQYEIG OXNUATIOUOI TTOU
QrroTeAOUV TO OTEPED PAOIO
meine

Mntpiko métpwpua: To
métpwa amd t didfpwon
TOU omoiov éxel mpoéABel éva
OUYKeKpPIUEVO €6a¢pOC.
Ebagog: Empaveiako
oTPpWHMA amd mpoidvTa tng
S1dBpwonc meTpwUdTwv
Kal tn¢ amoouvBeong
OpYQVICUWV.

Edagotoun: Kabetn toun
amo TNV EMQPAVEID TOU
£64pOoUC W¢ TO UNTPIKO
TETPWUA.

Edagikoi opifovteg: Ta
SIAPOPETIKA OTPWUATA TOU
£6dpouc Tou mapatnPOoUUE
o€ uta edagotoun.

Xwpa: To AemTOKOKKO UEPOG
T0U £6dpoug (Ywpic TIG

TETPEC), 0TNV KaBouIAouuévn,.

Kokkouetpikni ovotaon:

Ta mooootd dupou, IAUo¢
Kat apyidouv mou niepiéyet Eva
OUYKeKpPIUEVO €6a¢poc.
Appog: Xwua amé ugydioug
KOKKOUG eUKOAQ avTIANTTOUG
UE TNV 6paon Kat tnv aer, ot
oroiot &ev KoOAOUV petaél
ToUG 6Tav Bpayouv.

IAOG: Xwua amré kékkoug

mmou UoAic Stakpivovtal ue
YUUVO udti kai éxouv uéyeog
avdueoa otnv Auuo Kal tnv
dpyiAo.

Apytdog: Xwua amd
HUIKPOOKOTTIKOUG KOKKOUG,
mmou otav vypavBsi yiveta
KoAAWOSEC.

1¢nua: YAiké mou
nmapaclpOnke amd To vepod
kat katakdbBioe oto Bubo.

Apaoctnplotnta 4:

Efvar 10 xa i610 navro;

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

H cUotaon tou eddagouc emnpedlel TOAU TIC
1810TNTEC TOU Kal EMOPEVWC TIC SUVATOTNTEC

TTOU TIPOCPEPEL YIa KAANIEPYELA 1] KATAOKELN
KTIpiwv Kal 5pouwv. ESAPN pe peyAAoug KOKKOUG
(aupwdn edagn) ocuykpatoLv eAdxIoTn vypaaia
kal xapaktnpifovtat «ehagpa» e6aen. Avtibetaq,
£64@N HE MIKPOUC KOKKOUC (apyAwdn eddpn)
ouyKpatouv urtepBoAiK ToodTNTA VEPOU,
amootpayyifovtal SuokoAa kal xapaktnpiovtal
«Bapid» edaen. H kaA\iépyela guTWV gival
SUoKOAN og TOAU eha@pd r TOAU Bapid eddpn,
€V ol apywdelg mhaylég ouxvd ohioBaivouv
(TMAMATA TOUG YAIOTPOUV OTNV KAtneopa) HeTd
amo6 duvatn Bpoxn.

P

-

| _ APriAAoL

ML

w“' AMMOL

i pad bagpiappaiiialle

MmopoUue va Talvounooupe Ta e86A@n avaloya e TNV KOKKOUETPLKA TOUG oUOTAOoN,
OnAadn Ta TocooTA AoV, INDOG Kal apyiAoU TTOU TIEPIEXOUV.

Odnyisg:

« lepiote pe xwpa éva yudhivo doxeio péxpt to 1/3 Tou UPoug Tou Kal ypapte TNV
TIPOEAEVGON TOU XWHATOG OTO KATTAKL Tou S0xEiov. ZUUTMANPpwOTE veEPS WG Ta 2/3 Tou UPoug
Tou Soxeiou, KAEIOTE KAAG TO KATTAKL KAl AVAKIVAOTE TO SOXEIO UEXPL VO AVOKATEUTEL KAAG
TO XWUA UE TO VEPO. Emerta, apriote 0pbio 1o Sdoxeio og pépog mou Ba peivel EVIEAWS
OKIVNTO UEXPL TNV ETTOUEVN HEPQ.

« Metd amo 10 Aentd, €€€TACTE AV £XOUV OXNMATIOTEL EEXWPIOTA OTPWHATA CTOV TTATO TOU
Soxeiou.

« Tnv eMOUEVN HEPQ, LETPNOTE HE TO UTTOSEKAUETPO TO TTAXOG TWV CTPWHATWY AUHOU, INVOG
Kal apyiAou TTou £XOUV GXNUATIOTEl —XWPIG va HETAKIVIOETE TO Soxeio. MeTaTpéYTeE Ta
Tdxn o€ TooooTA (T.X. 2 XINooTA apyihou o€ cuvolikd 10 xhiootd eddgoug deixvel 6T1 TO
£6apog mepiéxel 20% Aapyiho).

+ XPNOIUOTTIOINOTE TO TPIYWVO KATATaENS TWV £6a@pwV yla va Kabopioete TNV Katnyopia
OTTOU AVAKEL TO XWHA.

AoLaTra &Mk



Apaotnpiétnta 4: Eivai to xwua idto mavrou;

®UA)No Epyaciag

Tt Xt EXaw;

KOTYXI

100 90 8o 50

NoLeI¥o AMMoY

+ KaBe £é6agog mepiéxel Ao, N Kat dpytho o S1agopeTIKN avaloyia amod Ta dAa 6apn
AMMOG ival...
IAOC givat...
Apyhoc gival...

« (1n uépa) Amd oL TIPOEPYXETAL TO XWHQ;

« (1n pépa) Tpipe Aiyo amd 1o XwHa avapeoa ota SAXTUAA cou. MTopeic va JavtéPElg TTolo
€ival TO KUPLOTEPO CUCTATIKO TOU;

+ (2n pépa) Tt moCOOTA AupOU, INDOG, apYiAOU TIEPIEXEL TO XWHA COU;
« (2n uépa) e mola Katnyopia eSapwv aviKel;

* (2n puépa) Mavtepeg WOTA, XTEG, TO KUPLOTEPO CUCTATIKO TOU;



Mwooapt:

MNepioxn perétng: O
TOMOG 1TOU EMAEYOUE va
UEAETHOOUE.

AglypatoAnmtikn emeaveia:

Mikpn empadvela (smAeyuévn
UE Tuxaio Tpd1mo Yéoa o€ pla
UEYaAN TepLoxr) HEAETNC),
oTnV orrola MPAYUATOTTOIOUUE
SetyuatoAnyia.

AgiyuatoAnyia: ZuAdoyn
Sebouévwy otny meploxn
UEAETNG.

AglyuatoAnmtiko miaioio:
MAaioio (ouvnbwc, Tetpdywvo
1 oTPOYyUAd), Tou To
Tomofetouue oto £8apo¢ Kai
Kataypdpouue 0TI TEpIKAEIETAl
OTO ECWTEPIKO TOU.

Agiyua: O apiBudc twv
KataypaupéVWY opyavioUwyv
n avtikepévwy (my. 10
YAdpol, 55 koxUAia, 999
KOKKOl duou).

OptoBérnaon: O kaboplouoée
TWV opiwv UIag emeavelac nf
TTEPIOXTG.

Optoorjuavon: HumaiBpia
onuavon Twv opiwv uyiag
EMIPAVEIAG 1} TTEPLOXTG.
KavaBoc: Zootnua amé
KdBeta 8100TAUPOUUEVEG
YoQauués, mouv
XxpnotiuormoloUue yia va
Xwpioouue uia empdvela o
UIKPOTEPQ TUAMATA.
OikéTomog: Xuvduaouoc and
OIKOAOYIKOUG TTAPAYyOVTEG
(é6apoc, kAiua, BAaotnon)
émou (e1 éva gidoc.
Agbopéva: O1 KataypauUEVES
mapatNPEAOoEIG Uag.

®@UA)o Karaypagng
Agdopévwy:
Mpoetoiuacuévo eUAro oto
0710i0 KATAYPAPOULIE TIG
TapaTNEAOoEIG Uag.
Eneéepyacia twv
Sebouévwv: Taivéunon kai
uabnuartikn ene€epyacia
(T1.X. UTTOAOYIOUOC UEPIKWY
abpoloudTwy Kal T0C00TWVY)
Twv Sedouévwy.

Apaoctnplotnta 6:

Kaxdypaye owotd, 26 Kar Quid

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

MNa va kataypdyoupe ta ¢utd kat ta {wa o pia meptoyn, Ba mpémnel va Bpouye o molo
€idoc avrikel kdBe @uTS 1 (WO TTOU CUVAVTAE, CUYKPIVOVTAC TO HE TIC TIEPIYPAPEC KAl
€IKOVEG VO 08nyoU avayvwplong Tou €XOUUE TTPOUNBEUTEL Ao TIPLV. XTn CUVEXELQ,
PTIAXVOUUE éva KaTAAoyo He Ta €idn mou avayvwpicape. Ot emoTrpoveG emavaiapfdvouv
n S1adikacia autr) o€ SIAPOPETIKEG EMOXEG TOU XPOVOU, WOTE VA KATAYPAYOULV TLY. TA
AouhoUdia mou avBifouv dvolén f TIG TTATTIEG TTOU £PXOVTAL XEIMWVAL.

‘Otav n meploxn MEAETNG gival PeydAAn, eival adlvato va TNV EpEVVHCOUE OAOKANPN.

3€ AUTH TNV TEPITTWON, EMAEYOUUE AiyEC SEIYUATOANTITIKEG ETTIPAVELEG KAL EPEVVOUE
Hovo autéc. Otav n meploxn mepLéxel Sla@opeTIkoU olkdTomoug (m.x. ddoog, Biveg,
ApvoBalacca), opifoups TOUAAXIOTOV Hia SEYUATOANTTTIKY EMQPAVELD O KABE OIKOTOTIO.

AgtypoToAnia KAVOUHE Kal OTav TTPETEL VA UTTOAOYICOUE Tov TTANBUOUO evocg gidouc,
MG SV UMTOPOUE VA PETPHOOUKE OAa TA ATOMA. € AUTH TNV TIEPIMTWON, opi(oupe
SEIYHOATOANTITIKEG ETIIPAVELEG KAl UETPAME UOVO Ta ATopA TTOU BpioKouE Péoa O€ AUTEC. Av
01 SEYUATOANTITIKEG EMPAVELEC ATTOTEAOUV TO 10% TNG TTEPIOXNG, TOMATTAACIA(OUE UE TO
10 Tov ap1Bpuod atopwy MOV KATaYPAPALLE Yia VA UTTOAOYIGOUUE TO GUVOAIKO TTANBUCUO.

Odnyisc:

« EmAé€Te wa meploxn HEAETNG. Ma va Ummopeite va tnyv eviomiosTte Eava OTOTE XPEIAOTE,
@povTioTe va apyilel amd XapakTnpIoTIKA onpeia Tou ToTiou (Mm.x. Bpdxo, SévTpo, pepatid,
KTiplo, mepippaln, Spouo, 6xon).

« EmAé€te 10 €id0¢ (m.x. Koukouvapld) i TNV opdda (m.x. Bauvol, eutd, acmévoula) mou Ba
KATAypAYETE.

« EmAé€Te TN péB0SO Kataypa@ng Kal TIG SElYUATOANTITIKEC ETTIPAVELEC TTOL Ba
xpnotpomoioete (DUAO Avagopdg A).

« Katapetpnote kal kataypdyte OAa ta €i6n ri 6Aa ta dtopa Tou emMAeyHEVOU gidouc/ eldwv
o€ kaBe SetypatoAnmtikn emeavela (DUMa AvagopdcE, Z).

+ JUYKEVTPWOTE TIG KATAYPAPEG OAWV TWV TTAPATNPNTWY O £€Va CUYKEVTPWTIKO TTHvaKa.
Mapatnpriote 1a Sedopéva yla TuxOv OXEOELG aVAUESA OTA KATaypappéva €idn kat to
mepiBaiov Toug.
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Yridpxouv 3 TPOTIOL YIa VA EPEVVIOETE TNV TIEPLOXT MEAETNG OAC:

« Epguva o kavapo (ox£dio 1). XwpioTe TV mePLoXr o€ TETpdywva, Xapdlovtag kavafo
(6laotaupolueveg 0pIlOVTIEG KAl KABETEG YPAUUEC, TTOU £X0UV HETAEL TOUG (0E¢
amooTAoElC). KaBévag avalauPavel éva r TeEploooTEPA TETPAYWVA Kal Kataypdpel 6Tl Bpel
o€ kKaBoplopévo xpovikd dtaoTtnua (.. 10 Aemtd yia kdBe TeTpaywvo).

« Epeuva og {wveg (ox€d10 2). Xwpiote TnVv meploxn o mapdAinAeg {wveg. Mepmatiote apyd,
0 évag 6imAa atov AANo, Kal kataypdyte OTL Bpeite aplotepd kat Se€1d oac.

«'Epguva and onpueia (oxedio 3). MNa {wa mou eUKoAa evoxXAoUVTaL KAl HETAKIVOUVTAL,
AmA\WVECTE 0€ OAN TNV TTEPLOXN Kal 0 kKaBévag pével akivntog otnv B€on Tou Kal
kataypdgel 6oa {wa &gl 1 akoUoel o KABOPIoUEVO XPOoVIKO Sidotnpa. MpooéfTe Tig
petadl oag amooTdoelg —av ioTe TOAU Kovtd Ba kataypdypete SUo @opég To idlo {wo, av
€iote MOV pakpld kamota {wa Ba mepdcouv anapatipnTa.

Agv gival amapaitnTo va epeuvioeTe OAOKANPN TNV TTEPLoXN) HEAETNG oac. Mmopeite
va €€0IKOVOUNOETE XPOVO, av EMAECETE AVTITPOOWTIEUTIKA THHUATA TNG TTEPLOXNAS
(=6€lyHaTOANTITIKEG EMIPAVELEC) KAl SOUNEPETE UOVO OE AUTA:

« EmAé€Te SelyMaTOANTITIKEG EMQPAVEIEG OE OAOKANPN TNV EMPAVELA TN TTEPIOXNG OAG
(oxédio 4).

« Av n TIEPLOYT| 0AG TIEPIEXEL OIAPOPETIKOUC OIKOTOTIOUC, EMAEETE SEYUATOANTITIKEC
ETPAVELEC OTOV KaBEva amd autoug (oxédio 5).

« Av n meployry oag Sev TEPLEXEL SLAPOPETIKOUG OIKOTOTTIOUG, XWPIOoTE TNV PE KAvafo Kat
eMAEETE PEPIKA amo Ta TeTpaywva (OXESL0 6). EvOAAKTIKG, EMAEETE TTOAMEG Kal TTOAU
HIKPEG SElYHATOANTITIKEG EMPAVELEC, TTOU Ba TTPETIEL Va lval TUXAIO OKOPTTIOPEVEG O€ OAN
TNV EPLOYH OOG.

« 600 peydAn gival pia SetypatoAnmTIKn emM@Avela; Npémel va gival Toon woTe va Xwpd
APKETA dtopa Tou €idoug mou oag evliagépel. MNa Sévtpa Kat BApvoug emAEETE UeYANEG
SelYHATOANTITIKEC EMIPAVELEC (T1.X. 10x10W.) 1 (wvec (.. 2x201.)

« [0 pikpd @uTd Kat pIKpd {Wwa YITOPEITE va XPNOILOTIOIROETE éva SelyatoAnmTikd MAaiclo
(éva autooxédio TeTpdywvo mhaicto amod VA0 pe Sl1aoTdoelg 1x 1. 1y éva TAACTIKO OTEPAVL
EvVOPYAVNG YUUVAOTIKNAG).
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Apaoctnpiotnta 6: Katdaypays cwotd, {wa Kai utd

®UOANo AvagopadgE

1S va kataypdyere QuH Kt 2uK

KOTYXI

« [0 va kataypayete Tig mapatnprioelg oag Ba xpelaoteite QUM Kataypa@rig Aedopévwv.
Ta ®UAa Kataypagng Aedopévwy KAvouv TTio ypriyopn Kal OPOLOHop@®n TNV Kataypaen
(16laitepa av ta €idn gival ek TWV TPOTEPWV YVWOTA Kal onpelwpéva oo QUANO), Kal TTLo
€UKOAN TNV ene€epyaaia Kataypagwv mou mpoépyxovtal anmd mMoANoUg mapatnenTéc. Mpiv
ETIIOKEQPTEITE TNV TTEPLIOXN HENETNG, eTOIPAOTE TO S1KO oag QUNNo Kataypagng Aedopévwy
(BAéme OUANO Avagopdg Z) ae TOAAG avTtiypaga.

« Av evlla@pépeoTe HOVO Yia TNV TTapouasia Twv e10wy, yia Kabe eidog mou mapatnpeite BAAte
éva onuadt otn otiAn «Mapouacia» Tou DUAou Kataypapng Aedopévwy.

« Av evOla@pépeaTe Kal yia Tnv agBovia kaBe €idouc, Ba MPEMel va UETPHOETE TA ATOMA TTOU
untdpxouv o€ KABe SetypatoAnmTikn em@Avela. Av gival KATwG HeyAla, LETPHOTE Ta OAa.
Av gival ToAU pIKpd Kat Tdpa TTOANG, KAVTE pia SetypatoAnyia péoca otn SelyaTOANTITIKY
EMPAVELQ: LOIPACTE TO SEIYUATOANTITIKO TIAQICIO UE CUPHATIVO KAVA0 Kal UETPAOTE HOVO
HEPIKA a6 Ta TETPAYWVAKLA (OxESI0 1).

MANg KAl APIZTEPA ——a
Th METFHM7 ‘_i\,?

* TA METPAME Moso St
e TXAA TETPATOMA
KATO ka| pizin (CTA EIMAl LRIAIMENA)

OB Th METPAME =444 +7 40
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®UOANo Avagopag Z

ynobeiypata Coddwy Kataypapits AcBoyévay

KOTYXI

Mropeite va oxedldoete 1o Si1k6 cag OUANo Kataypagrg Aedopévwy, 6mou Ba kataypdgeTe
TIG TAPATNPAOELG 0AG. Oa TIPETTEL VA €XEL TN HOP®H TTivaKa (LE OTAAEG Yia OAa Ta oTolxEla
oV BENETE VA KATAYPAWETE) KAl APKETO XWPO YA VA KATAYPAPOUY CUUTTANPWHATIKA
otolxeia (Béon kal nuepopnvia tng detypatoAnviag, To dvopa Tou £pguvnTh Kat mMoavov ol
KALPIKEC OUVONRKEC).

Ynédetypa 1

©¢on/ apBuodg
SEYUATOANTITIKAC
EMPAVELQG
Huepopnvia/ wpa
Napatnpntrg
‘Ovopa gidoug Meptypaen Yxédlo Mapoucia

YnéSetypa 2

©¢on/ apBuodg

SEYHATOANTITIKAG
em@avelag (AE)

Huepopnvia/ wpa
HAlo@dvela 0 V4 V2 34 1 ©epuokpacia  AveUOC
Mapatnpentig
‘Ovopa gidoug MNeptypaen >xédlo |AE1 |AE2 |AE3 |AE4 |AE5 |AE6 |AE7




NMwooapt:

Koua: H kavovikr taAdvtwon
NG emedvelac ¢ 6draocoac.
Oiveg: Zynuatiouoi amd dupo
7T0U TTAPACUPETAl ATl TOV
dvepo.

Ztabuoc: Znueio mou
eMmAéyoupe yia va
TIPAYUATOTTOIOOUUE
SetyuatoAnyia.
AgiyuatroAnyia: Zudoyn
Sebouévwv.

AglyuatoAnmtiko miaioio:
MAaioto (cuvHBwc, TeTpdywvo
1 OTPOYYUAG), Tou To
TomoBsToUuE 01O €6A(POC

Kal Kataypd@ouue autd 1mou
7TAPATNPOUUE OTO ECWTEPIKO
TOU.

Agbopéva: O KaTaypauUéVEG
mTapatnPEAOCEIS Uag.

®UA)o Karaypagng
Agdopévwy:
Mpoetoiuacouévo eUAro oto
0710i0 KATAYPAPOULIE TIG
TapaTNEAOCEIG Uag.

Apactnplotnta 7:

H appoubid oe 1dves

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

H appoudid oxnuatifetal amd ta KUata mou anofETouv 0TV aKTr KOKKOUG dppou. Otav n
Bdlaooa sival oXeTIkd RPEUN, Ta KUpAta amoBétouv dppo otnv mapalia. Otav n 6dhacca
€ival TPIKUIOPEVN, Ta KUpaTa Stafpwvouv Tny mapalia, TapacUpouy TNV AUUo Kal TNV
amoBétouv oT1o Bubo Kovtd otnv mapahia. AuTthv akpIBwe TNV AP0 HETagépouv Eavd otnv
akth 6tav n BdAacoa sivat ipeun.

A@oU oXNMATIOTEL MIa AUUWONG TTAPAAIa, O AVEUOC OTIPWYVEL TTPOG TN OTEPLA TOUG KOKKOUG
NG Appou. Ot KOKKOL TIpoXwPEOoLV avarmndwvtag Kal oxnpatifouv 6Ao Kal PnAoTepec Biveg,
péxpt va ayldeuTtouv avdueoa oTig pileg Kal Toug BAACTOUC TWV QUTWV.

AvAueoa oTnv aKTr Kal Tnv evdoxwpa, n BAactnon oxnuatiCel dStadoxikég {wveg. ZTnv
akpoBahaoold dev uUTPWVEL Kavéva QUTO, alNd miow amd autriv akoAouBouv pia {wvn
pe mpdSpopa €idn (apatd X0pTa TTOU GUTPWVOULV TTPWTA OTO YUUVO £€8a¢0¢), pia {wvn HE
apatoug Bapvouc 1 évtpa kal TéAog pia {wvn ddoouc.

O Biveg mou okemaovtatl amod mukvr) BAACTNON TPOCTATEVOULV TNV evdoxwpa anod tnv
AUMO, TO aAdTI Kal Ta KUATA.

Odnyisg:

« 2nuadéyte pia dtadpoun derypatoAnyiog amoé tn BdAacca w¢ 1o SAC0C KOUKOUVAPIAC.
Y& autn Tn Stadpopr Ba kivnBeite kat Oa kataypayte tn BAACTNON OTIC Biveg, xwplopévol
O€ UIKPEC OUABEC TTOU KaBepia Toug Ba CUUTANPWVEL Hia ard TIC opl{OVTIEC YPAUMES OTO
OUNo Kataypagric Aedopévwy.

+ K&Be 30 pétpa i kB @opd mou aAalel n popen TnS PAAoTnoNG onuadéyte éva
«OTAOUO» (Hia SElYHATOANTITIKA EMPAVELD 1 TETPAYWVIKOU HETPOU) KAl KATAYPAYTE T
X0PaKTNPLoTIKA Tou oTo QUANO Kataypagng Aedopévwv.

Enéktaon:

« MeTaTpéPTe TIG TTIO KATW TTPOTACELG O€ EPWTHATA. XPNOIUOTIOOTE TA AMOTEAEGUATA TNG
€peuvag oag kal 1o oxédio 2 Tou OUAou Avagopdg, yia va amodeifete 0TI 0l TPOTACEIG
TIPAYHATIKA loXUoUV. loxbouv Oheg; Kdmola and autég dev 1oxVel ) pimwg dev Siabétete
QPKETA OTOIXEIA YIa va TnVv amodeifeTs;

+ «O1 Bivec §pouv cav gpdayuata amévavtl otn 6pdon Twv KUUATWV Kal TG aAippolag, Kat
nmpounBevouv TNV akTh Pe dppo oe meplddouc mou auth Safpwvetal»

+ «O1 BiveC TPOOTATEVOUV TN GTEPLA ATIO TA KUMATA KAl Ao TNV €10B30A1R aAUpOU VEPOU,
otn S1dpKela piag TPIKUMiacy

« «O1 Bivec mou okemdlovtal amoé BAdotnon epgavifouv evehiéia amévavti otn didfpwon
amd Ta KUPATa»

« «Av o1 Bivec S1afpwBouv amod Ta KUUATA, TA ATTOPEIVAPLA TWV PUTWV TTAYISEVOUV TNV A0
TTOU TTaPAcUPETaAL amd Tov Avepo Kal BonBouv va EavadnuioupynBouv ot Bivec»

« «O1 Bivec mou okemdlovtal amo BAaotnon eumodifouv ToV AVEPO, TNV AUUO Kal Ta
otayovidia Balacoivol vepol va pTAcouv GTNnV evOoxwpa»

« «Av TIpoOoTATEUTOUV Ol Biveg Tou Bpiokovtal TPo¢ TNV MAEUPA TNG OTEPLAS, XPNOIMEUOLV
oav SeUTEPN YPAMMA AUUVAC OTNV TIEPITTTWON TTIOU KATACTPAYPE( N TTPWTN OElpd Bivwy amd
TO KOPOTA.



Apaotnpiotnta 7: H aupoudia os {wveg
®UAMNo Avagopag

Mopii B:vay
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21ddia dnuiovpyiag Bivwy, evehi&ia Toug amévavti oTa KOUATA

TA RYmaTA ZYLISPEYOTN AMMO ITHN AKIW

1

|'-\.'-_ ! I'_I : -.-.'L-. o I...._-':I_ :.'-.-.' I::, :.;'_-I'. -: ;....'_.-.'-' - .-'. e oy e B
MIEPA PYIA P1Z2Weynl kal ITa@EFNoLoT
TH Zirla,

2

4 TPJRmewE:JU. e‘mam. mnawu Bl 114 mm
-~ Kal ME THN RO TXHMATIZEl MIA ZEpg

~ 3
-
o e T
: :-..'- -_._--_- T I—-__-';-? =TT = Hﬁ&%haxa%

Ta KYMnTs TWL HPEMHL SanATIAT METATOMIZOTM
THN ZEPA MPOL THA ARTH 4

a——_.-,-__ﬂ;._-h;"a._..-—-—n_rn—-.
s = — e et
e R ) 3 el g
" toroa - - a” - . I

@ AMEMOL METAPEFEl AmMo ATIO THN AETH
EAl TXHMATIZE! AEYTEPH £1nMA

S

14 TP1'F~TH1IMEMH Er.qn,qﬂa mnﬂi‘mm
- TH NER Sina

[;.;|.|r-'|n.‘5 I‘J:'Fl'm TF'ITH S\NA ANE Tend ANEMS
kAl TA EIMATS

8

B S . S L




\/(e‘;?/s- Apaoctnpiétnta 7: H aupovdia os {Wveg
A ®UAMNo Kataypagpng Agdopévwvy

P Mopoi O:viy

Métpa and Tnv okt 0 30 60 90 120 150
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O¢eppokpacia eddpoug

‘HAlo¢ 1} ok1g;

Avepog
(duvatog, pecaiog,
aduvapog, dnvola)

AigvBuvon avéuou
(amo6 ou uOodEl)

lupvn dppog %

Xoépta %

Oduvol %

Aévtpa %

Kopla €idn

AeutepelovTa €idn
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Apaoctnpiotnta 8:

1000 Pnid eiva: autd 1o Bévipo;

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

O emoTtnpoveg ouxva xpetaletal va yvwpi{ouv we va UToAoyicouv amd pakpld 1o UPog
Sévtpwy, KTipiwy, Bouvokopewv K.d. Na mapddetyua, av évag dacordyog yvwpilel To UPo¢
kamolou §évtpou, umopei va To cuvSUAoEl e T SIAUETPO TOU KOPHOU YIA VA UTTOAOYIOEL
TOV OYKO TOU UAOU TTOU TIEPIEXEL.

Odnyisc:

« (0’ TpomoC) AMA\wOe To XépL MapAAANAa e To €8a@poc. Métpnoe TV amdoTaon amod T HATL
W¢ TNV MAAdun, KoYe éva kAadi pe autd akpiBwe To MAKOG KAl TO KPATNOE TO KATAKOPUQPO
HE TO XEPI TEVTWHEVO. ZTPAMEVOC TTPOG TO SEVTPO TTOU BENEIC va UETPNOELS, KAVE Bripata
TTPOG Ta TTHOW UEXPL TO onuEio Tou ot Suo akpeg Tou VAoV Bpiokovtal UMPooTd anod tn
Bdon kat tnv kopuen Tou Sévtpou avtiotolxa. H amdéotaon and to onpeio autd péxpl n
Bdon tou &évtpou gival ion pe To LYo Tou Sévtpou.

+ (B’ tpomocg) Métpnoe To HAKOG TTOU €XEL N OKIA TOU BEVTPOU, TO UPOG KABWGE KAl TO UNKOG
TNG OKIAG TOU OUVEPYATN OOU. XN CUVEXELQ, TO VYOG TOU SEVTPOU UITOPE( va uTToAoyLoTEl
ME TN péBodo Twv Tplwy (UPo¢ §évtpou = UPoC HabnTn x okid §évtpou / oKid Habntn).

,

B’ Tranos

|
A TPonoL




NMwooapt:

Etrjotot SaktuAiot:
QOudkevtpot SaktUAlol, mou
oxnuatifouv (suydpia (évag
QWTEIVOG KAl €VaG OKOTEIVOG)
0patd OTNV €yKApota Toun
TOU KopuoU, kabéva amé

Ta omoia aVTIMPOOWITEVEL
TNV etriola avamtuén tou
Sévtpou.

Kaupio: Aemté otpwua
{wvtavwv KUTTdpWwyV, Ta ornoia
Siaipovvtai kat SnuIoupyouV
véo E0Ao.

Tpumavidio: Nemtdg
KUAvépoc amo EUAo, mou
e€dyetai amé Tov Kopuod

&vocg 6évtpou e ™ Bonbeia
Koidou TpurravioU Kai
Xxpnoiuorolgitai otV
eakpiBwon ¢ nAikiag kai
™N¢ TaXUTNTAG Qvamtuéng Tou
Sévtpou.
AgvépoxpovoAéynon:

H peAétn twv etrjotwv
SaktuAiwv ue okomo Tnv
avamnapdotacn KAIUATIKWY
aMaywv Tou mapeABovtog kai
TN XPOVOAGYN O IGTOPIKWV
avTikelpuévwy amoé EvAo.

ZIrdPorio AEWTPD
(Mue LTH XPonoacTIA
YAOTOMHIHE)

Apaoctnplotnta 9:

M 2wt ¢ Saxdita

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

O koppé¢ evog (wvtavol Sévtpou yivetal maxUTePog KABe xpdvo. Ta KUTTapa Tou kapBiou
(otpwHa (wVTavwV KUTTAPWY, aKPIBWE KATW amod To eAo1d Tou Sévtpou) SIapKwE
Slaipouvtal mapdayovtag véo MO (Kat vEo PAOLO), aANA e S1aPOoPETIKO puBUO TO XElHWVA
o€ oUYKpLoN HE TO Kahokaiptl. AuTto €xel amotéheopa va oxnuatifovtal oto EUNO evaANAE
AVOIXTOXPWHOL KAl oKoupOxpwot SdaktuAiot (ot avoixtdxpwpol dSnuioupyouvtal and

™ ypriyopn avol&latikn avamtuén, ol CKOUpOXpwHOL amtd TNV 1Mo apyr} avantuén Tou
KOAOKaAIPI0U Kal GOIVOTIWPEOUL), Ol OTTOIO0L Eival OpATOi O€ pid EYKAPOIA TOWN TOU KOPMOU.

To VAo evdg SEvTpou Mo PEYaAWVEL YpRyopad €XEl EVPEIC SAKTUAIOUG, eV TO VA0 EVOC
S€vTpoU TToU peyalwVvel apyd €xel 0TeVoUC SAKTUAIOUC.

Ot 6acohdyol BéNouv va E€pouv TOOO Ypriyopa LEYAAWVEL £va GEVTPO KAl TOOWV XPOVWV
€ival, WoTE va To VAoTtounoouv otav Ba mayel va peyaAwvel ypriyopa. MNa va mapouv

Ta oTolxela Tou Xpeldlovtal Xwpig va XPELOoTEL va KOYouv To SEVTPO, ELOAYOULV éva

€161KO KOIAO TPUTTAVI KAl TTAPVOUV HOVO €va KUAIVOPIKO KOUUATI EUAOU TTou ovopddeTal
«tpuntavidlo». H tpuma mou amopével yepiCel ypriyopa Ue petoivi Tou avaBAulel anod to
Koppévo E0No 1 TN epalouv ol Sacoloyol e alolPr TTOU TTPOCTATEVEL TO SEVTPO ATTO TOUG
MUKNTEG.

Ot apxatohdyol cuaxetiCouv 1o TAATOG TwV SAKTUAIWVY HE TIG KAIHATIKEG aANayEG amd

TOUG apyaioug xpdvoug péxpt orjuepa. Evtomi{ouv opddeg amod mohl otevoug SakTUAIOUG
(mou avtioTolouv o MOAU epég ep1dOouG) ag koppdtia EUAou R kdpPBouvou and
S14¢popeg emOKEC. Me Ta OTOIKEID AUTA PTIAXVOUV €va XPOVOADOYLO, LE TO OTT0I0 UImopoULV va
Xpovoloyrioouv KaBe koppdtt E0Aou Tou Ba avakaAUPouvV GE KATIOIO VN UEIO.

MAALD KOYT I8YPo

\_:“

AORAR
1E7aPIEHL
MEF opof

LOKARI
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LOKAR]

AGRAP!
MPETETOPIKHE

NERopoy




ol IZ/@‘;?/S' Apaotnpiétnta 9: Mia {wn oe SaxtuAidia
A ®UAMo Epyaciag A
P Miazwi oe Saxnvdibia

KOTYXI * ok

[pdyTe Ti TTAPATNEEITE O€ AUTA
TNV TOUNA EVOG KOpHOU BEVTPOU

EmAé€Te 3 mapatnENOELG TTOU KAVATE GTNV TOUK TOU KOPUOU.

MNapatipnon YnoBeon Algpevvnon

(ti BAénw) (Mg pmopei va éyive;) (mw¢ Ba Befaiwbw 611 €TOL
€YIvE;)

1

2

3

MAnpo@opieg yla Toug Totoug SAKTUAIOUG:

Kd&Be SakTuAiog mepNapBAVEL Lia avoiXTOXPWHIN KAl pid OKOTEIVOXPpwHN {wvn, TTou
QAVTIOTOIXOUV 0T Ypriyopn avol&IATtikn Kal Tnv apyr KaAokaipivi avénon tou Kopuou.
MEeTpWVTAG TOUG GKOUPOXPWHOUG SAKTUAIOUG OE éva KOUUEVO KOPUO UTTOPOUUE va
Bpoupe TNV nAikia evog Sévtpou, ald Ba mpémel va TpooBEcoupe Ta xpovia Tou
XPEWAOTNKE TO SEVTPO YIa va GTACEL 0TO UYPOG TNG TOMNG (Eva Sévtpo xpetaletal mepimou 5
XPOvla yla va gTAcEl o€ UPo¢ 30 eKaTooTwv amod To £6a¢og).




ol IZ/@‘;?/S' Apaotnpiétnta 9: Mia {wn oe SaxtuAidia
N
®UA)No Epyaciag B

And toue eragrous Buxtodous oxa Sévipa

@eTInE AYTHLE FADIST

KENTPO Tov koPmOY
[ APXILTE Ma METPATE ATlO Ea2 \\w
df i
A ST EERWEE [T T T T

1-Metpriote (kal onuelwoTe otn otAN «HAIKia» Tou mivaka) Tov aptBuod Twv okoLPwV
eTiolwv SakTuNiwv Tou untdpxouv oto Tpunavidlo mou cag 6BNkKe, {ekvwvTtag amod To
KEVTPO Kal KATAARYOVTAG OTO QAOLO.

2-Tpdte Tov aplBuo Kal oToV Tivaka. AVTLypAyTe amd Tov THVAKA TOUG avTioTOLXOUG
ap1Bpov¢ Twv urtdhotmwy Sévtpwv. O ekmaideuTnc Ba oac Swael TI¢ SIapéTpoug TV
KOPHWV.

Aévtpo | HAikia | Alduetpog Mapatnproglg 0Toug €THOIOUG SAKTUAIOUC
KOPMOU

1

3-Napatnpeite 6t 1a §évtpa Sapépouv To éva amd 1o dANo. Alahé€te 2-3 §évtpa TTou oag
@aivovtal 6Tt Eexwpilouv.

Aévtpo Nati S1ahé€ate 10 CUYKEKPIUEVO SEVTPO;




4-Katd tnv emiokePri oag otn cuotada Twv SEVTPWY, KATaypayTe TIC TApATNPACEIC 0aC Yid
10 KABe SévTpo Kat 1dlaitepa yia autd mou sixate SIaAEEEL X Tn OUVEXELD, TTPOoTIAONOTE va
e&nynoete ylati moteLete 0TI oupPaivel autod.

Aévtpo Ti napatnpeits; MNwc 1o e€nyeite;

1

JuvoPioTE T CUUTIEPACUATA TNG OpAdaC oac. pdyYTe:

Ti Oé\ate va SiepeuvrioeTe:

Ti ototxeia cUNNEEaTE:

Ti e€riynon dwoarte:

Ti GM\a otoixeia Ba émpeme va €xeTe:



Apaotnpiétnta 9: Mia {wn oe SaxtuAidia
®UAMNo Epyaciagl

LevBpoxpovodoyiore!

KOTYXI

Mg yivetal n devdpoxpovoldynon

To 6€vtpo auto KOTNKe TIPIV 3 Xpovia.

lpdyte Tn Xpovoloyia:

MNéowv xpovwv fTav 1o Sévtpo;

Mota xpovid dpxtoe va peyarwvel 1o Svipo;

Bpeg 1o SakTUAIo TNG XpoVvidg Tou yevviBnkeg eaV. Hrav uypn i {epn xpovid;

Mota ATav n xpovid pe tig Aydtepeg Bpoxée

Mola ATav n Xpovid LE TIG TTEPICOOTEPEG BPOXES;




Ti pag pabaivel éva dévtpo; Mnopeite va Bpeite S0o mpdyuata mou pabaivel évag
apxalohdyog amd toug eTrioloug SAaKTUAIOUG Yia pia apyaia Tomobeoia;

MNw¢ Ba emnpealdtav n xpovoAdynon av ot apxaiot éxTi{av xpnotpomolwviag EVAa amd
apxaldTePA KTiopata;

MNw¢ Ba emnpealddtav n apxatoAoytkri HEAETN av KATTOLOG EMAIPVE 1) ATTAWG LETAKIVOUOE éva
KoppdTL EUAOU amd pia apXAlOAOYIKA avacKagr;

1111

(=1
OB

MNapatripnoe T Topég A kat B kat andvtnoe oTIG 1Mo KATW EPWTACELG:
-Molo Sokdpl gival apxatdtepo;

-Méowv xpovwv KOTNKE T0 8évTpo A;

-Mpwv néoa xpdvia dpxloe va peyaAwvel To 0€vTpo A;

-Mpwv néoa xpdvia KOTNKE T0 8£VTPO A;

-Méooug Enpoug KUKAOUG (2 TouldxloTtov Enpd xpovia) é{noe to dévtpo A;
-Méooug VypPoUG KUKAOUG (2 TOUAAXLOTOV LYPA XPOVIa) €{noe To 6&vTpo A;
-Méowv xpovwv KOTNKe to Sévtpo B;

-Mpwv néoa xpdvia dpxloe va peyawvel To 6évtpo B;

-Mpwv néoa xpdvia komnkKe to Sévtpo B;

-Méooug Enpoug KUKAOUG (2 TouldxloTtov Enpd xpovia) é{noe to dévtpo B;
-Méooug vypoUug KUKAOUG (2 TOUAAXIOTOV UYPA XPOovia) €{nae To &évtpo B;

-Mooeg kKApatikég alayég E(noav ol apxaiol AvBpwTiol o€ auTo Tov TOTIO;



KOTYXI

Apaoctnpiotnta 10:

Yigre yia 2uba OTY ORTH

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

H aktr givat e§aipetikdg 161mO¢ yia va Paéel kaveic ya dypla {wa. Xtoug Bpaxoug ummdpxouv
AakkouBeg mou mMAnpuuupilouv amd ta KUPATA. 2TNV Ao UTTAPXOoUV SeKASEC ixvn Kal
Kpuupéva {wdkia.

lMNa évav mMoTAUOVaA, Ol CNUEIWCEIG €ival O HOVOG TPOTIOC YIO VA CUYKPOATHOEL JE
Aentopépeleg 6oa apaTnPEl. As onpelwvel oTIOATTOTE PAEMEL AANA UOVO AUTA TTOU €XOUV
ox€on e TN HEAETN TOU. AuTd onuaivel 0TI avdloya Ue Ta evdlagépovTa Kal Tn SOUAELA TOu
pmopei va aANdlel amd kalpoU €1¢ KAPOV TO €i60¢ TWV GNUEIWCEWY TOU.

MNa évav ta&diwtn 1 euotodipn, ol CNUEIWCELC UopEi va gival éva €idog nuepPoAdylou 6mou
Kataypdel 011 Bpiokel evllapépov. EUmouTIopEVEG e oxESLA, OKapLPRHATa Kal XAPTEC, Ol
onuelwoel; Tou Bupifouv 0oa éxel del, akOUa Kal TTOAA xpovia PETA.

2TIC ONUEIWOELS, ival KAAO va KATAYPAPETE TNV TomoBeaia, TNV NUEPOUNVIA KAl KATL YIA TIC
KALPIKEG OUVONKEC.



KOTYXI

Apaoctnpiétnta 10: Yaéte yia {wa otnv akty

®UOANo Avagopdac A

L Kat QUEE 0TI KT

1-Mota amd ta 1o KATW MAdopata Urmopeite va Bpeite otnv akpoBahaoaoid; Baite éva
onuadt Simha otnv elkéva KABe MAAoUaToC TTou idare.

AZTEPIAL

AX\RALL

Pyie

KOxy M

2-Yakre yia...

Kati (wvtavo

‘Eva okeAeTo

Kdti yvaliotepo

Kativekpd Kdti KOKKIvo Katt aykabwtd
KTt yewpeTpikod Kdti mohutipo Kati mou Bpwudel
Kati dpopgo Kdmoto okoumidt Katt avBpwmivo

Kdati moA0 maAio

Mia xpwpuatiotn métpa

Kdti mou Aéel pia totopia

Kdti axpnoto otn @uon

K&t moAU onpavtikéd
otn uon

Kdati mou va cou
Bupilel eoéva




KOTYXI

Apaoctnpiétnta 10: Yaéte yia {wa otnv akty

®UANo Avagopag B

Huepoddy:o Tou eCepeuvnti

Ol eMOTAPOVES KPATOUV TTAVTOTE CNUEIWOELG YIa 60 TAPATNEOVV KAl ApYOTEPA UEAETOUV
TIG ONUEIWOELG TOUG Yia va Bydlouv cupmnepdopata. MNa 1o Adyo autd éxouv padi Toug pikpd
ONUEWHATAPLA, OTIOU KPATOUV «ONMEIWOELG TIESiOU» OE Keipevo kal oxedla. Mahid, mou dev
UTTPXav QWTOYPAPIEG, TA OXESIA ATAV AVAVTIKATACTATA YId TNV EMOTNUOVIKA Kataypaer).

AimAwoTe éva @UANO xapTi peyéBoug A3 yia va @Tiagete to 51k oag nPEPOAOYLO. 2 & auTO
ONUEWOTE 1} oXeSLAOTE OTI 0AG KAVEL EVTUTTWON.




NMwooapt:

Mpooapuoyn: H dispyacia
YEVETIKNG aAAayri¢ evog
opyaviouoU WOTE autog va
adlonrotrjoel KaAUTEPA TIC
ouvOrikeG Tou meptf3dAAovtoc
TOU.

E&éMiEn: H otadiakn
mmpocapuoyr Twv 6wV OTIC
ouvOrKeG Tou meptfBdAAovTog
TOUG.

Apactnpotnta 11:

‘Eva epyadeto yra ki0e Soviterd

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

'O\ ta €idn (Wwv £xouv TPOCAPHOCTEI KATAAMNAA WOTE Va aloToIOUV UE TOV KAAUTEPO
TPOTO AUTA TTOU TIPOCPEPEL TO TEPIBANOV TOUG. H mpocappoyr gival amoTéAeopa TnG
e&EMENC kat mepapBAavel alhayEC OTN CWHATIKI KATAOKEUN KAl 0T CUUTTEPIPOPA TOU
{wouv. Etol, évag oTaxToTolkvidg €xel pakpld média kat Saxtula (katdAAnha yia mepmdtnua
o€ pNnXO vepo pe Aaomepd Pubo) kat KAVEL apyEg KIVAOELS (WOoTe va pn Siwxvel Ta Ydpla mou
aTOTEAOUV TNV TPOPH| TOU).

To PAPPOC TWV TTOUAWV PAVEPWVEL UE TTOLO TPOTIO avalnTtolV TNV TPOYI TOUG. To HaKPU,
{010 pdugoc Twv epwdlwv (Talkviddwy) gival KATAANAO yla va Kapakwvel Pdpta and tnv
EMIPAVELA TOU VEPOU, EVW TO YAUYPO PAUPOC TWV APTTAKTIKWY KOPBEL EDKOAA KOUUATIO KPEAG
amné ™ Aeia.

Ot avBpwrol €xouv emvonoel epyaleia ou polddouv pe Ta epyaleia Twv TOUAIWV Kal
KAVOUV avaloyeg epyaciec. Eva KouTti AelToupyei OTTWE To EPOSIACHUEVO UE VNKTIKEC
peUBpavec modl g Baitémamiac. H otohr mapahhayrig evog otpatiwtn Fonbd otnv
amoKpUYN, akPIRWE OTTWE Kal TO TITCIAWTO PTEPWHA TNG KOukouBdylac.



ol IZ/@‘;?/S' Apaoctnpiétnta 11:'Eva epyaleio yia kaBs dovAsid
N

— 'd)t')Mo Epyaoia'c; ) )
e Evaepyadefo yia ki0e Boverd

Bd\e To cwoTd pdugog kat ta cwotd média oto kabéva amd ta moulid mou {ouv KovTd oTn
AipvoBdiaocoa.

AR O AMAT




NMwooapt:

Oikoétomog: Zuvbuaouoc amod
olKOAoyIKOUG TaPAYOVTEG
(é6apoc, kAiua, BAdotnon).
Evbiaitnua: O OUYKeKPIUEVOC
TUITOC 01KoTOMOU O1rou (et éva
gidoc.

Mpoocapuoyi: H diepyacia
YEVETIKIC aAAayric evog
opyaviouoU WOTE autog va
aélomolrjoel KAAUTEPA TIG
ouvOrikec Tou miepBaArovTocg
TOU.

Apaoctnplotnta 12:

K0z tonos éxe: wa 8ikd Tou zum

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

‘Omolog Tptyupva otn Quon mapatnewvtag {wa Kat eutd, Ba mpooé€el OTI og KABE oIkdTOTO
(ouv ouyKkekplpéva €idn QuUTWV Kal (Wwv.

KdOe €idoc (wou eival mpooappoopévo kat amodidel KAAUTEPA 0 CUYKEKPIUEVO TPOTIO
{wn¢, e ANNa Aoyia, oTtov olkoToTto 6mou (el ival o anmodoTikd amod KAOe eidog ue
mapopolo Tpémo {wng. Eva dAho gidog mou Ba Sokipale va «ETAKOUIOE OTOV OIKOTOTIO
auto, dev Ba UmopPoUoE VA AVTAYWVICTE ATTOTEAECUATIKA TO VTOTIO €id0¢ oTnV avalhitnon
TPOPNG, TNV ATTOPUYH BNpPEUTWY N TN XPrion B€éocwv yia @wALd.



KOTYXI

Apaotnpiétnta 12: Kabs témo¢ éxel ta Sikd tov {wa
®UANo Epyaciag A1
kdBe 1onos éxet w Bk T0u 24

‘Evwoe T1¢ TeAeieg yia va Bpelg moto {wo el otn AipvoBdiacaoa.
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Apaotnpiétnta 12: Kabe témo¢ éxel ta dikd Tou {wa

®UAMNo Epyaciag A2

j Kd0c 1onos éxc: wa Bikd Tou zun

‘Evwoe T1¢ TeAeieg yia va Bpelg moto {wo el oto ddooc.




KOTYXI

Apaotnpiétnta 12: Kabes témo¢ éxel ta Sikd tov {wa

®UA)No Epyaciag B

Ki0¢ 1onos éxe: W Oikd Tou zum

AvakdaAuye ta {wa mou KpuBovtal o U0 olkOToToUE TNE ZTPOPUALAC. Ta 1o TToANG (ouv
HoVo oTov évav olkdTomo, aANd urtdpxouv Karota mou {ouv Kat otoug dvo.

(ta ovéuara twv {Wwv gival yoauuéva opi{évtia i KABeta)

AAZOX AIMNOOGAAAZZA
KIA|YIE|[K|O|Y]|K S|{I|K|H|P|E|O|Y|O|X|T
O|O|P| N|Q|[A|P|A|X|Y|B|A|A|T|O|D|A|D|I|A
K|IT | M[A[Z|B|O|X|[I | M|E|A|I |P|IX|E|K|P|IA|O
K|IA|E|N|A|P|O[B|A|[T|P|A|X|O|Z|P|A|B|Y |M

I |A|Z|A|K|A|H|O|K|I|E|M|A|B|Y|E|Z|N|P|I
N|IE|O|P|O|A|A|A|E|Y|K|[O|T|Z|IT|K|N|I|A|ZXZ
O|T|T|K[I | Q|N|H|Z|WY|N|K|A|T|O|B|X|P|O|T
A|lO|E|T|I[KI[Q|[A|]T|O|A|A|IN|E|P|O|K|O|T]|A
A|lZ|I | Z|A[A[K|[A|[H M|O|N|JA|A|QIN|M|I|K]|X

I  M|A|A|A|P|A|T|O|E|K|A|K|A|H|A|E|A|A|T
MIE[K|IA|M|A|J]OIM|XZ|X|A|Z|AN|T|O|T|Z|A|AN|O
H|X|H|A|T|E|K|[E|M|{N|E|P|O|X|E|AN|Q|NJA|T
| E[(X|D|Y[P|A|Z|E[N|IM|T|K|]IT|Z|A|P|I | |M|ZXZ

I {N|E|E[Z| I [K|A|H|A|[T|I]|K|A|JH|[P|JO|A|O]|I
A|lA|IA[TI M|{N|IK|O[Y|P|O|Y|N|A|B|O|K|I|K]|]K
AMQIE|E|A|K|PI[A|A|M|[O|Z|N|I|N[A|A|I|N
P TIN|[I|K|A|H|A|T|O|E|K|M|A|A|I |[B|A]|P]|I
TIP|AIN|O|X|[A|Y|P|[A|Z|A|E|Q|A|A|T|O|K|A
A|IAN|A|[O|[A|T|O|N[O|Y|K|O|P|M|O|P|A|N|O|Z
KIA|H|[Z|[T|A|A|A[K|A|H|N|H|T|A|Y|P|O|Z|A

BpayokipkiveCo SevdpoBatpayog KOPUOPAVO(
MECOYEIOKN XEAWVA AEUKOTOIKVIAG KOAQOKAVAG
KOUKOG VEPOXEAWVA KOAQUOKIPKOG
oxlé Koupouva NTAUPOC
KOKKIVOAQiUNG OTAXTOTOIKVIAG
aofoc BaAtomama
TPAVOCAUPa VEPOKOTA
YKIOVNG yAapovi
TOOAQTTETEIVOC YKIoGpL
kap&epiva




Apaotnpiétnta 12: Kabe témo¢ éxel ta dikd Tou {wa

®UAMNo Epyaciagl

K0z 1onos éxe: wa Bikd Tou zum

KOTYXI

ZOA 2TO AAZOZ KOYKOYNAPIAZ
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Apaotnpiotnta 12: KaOe tomoc éxel ta dika Tov {wa
®UAo Epyaciag I - KaBe tomog éxet ta Sika tov {wa

AAZOZ KOYKOYNAPIAZ
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NMwooapt:

Oikétomog: Zuvduaouoc ané
OIKOAOYIKOUG TTapAyovTeG
(é6apoc, kAiua, BAdaotnon)
omou (&1 éva gidoc.
Oikoouotnua: Olot ot
{wvtavoi opyaviouoi kai ta
(UOIKA XaPAKTNPIOTIKA EVOG
TOMmOU.

Biotik6 otoixeio: Ot
{wvtavoi opyaviouoi o€ évav
olKéToTTO.

ABioTiké otolyeio: KabBe
OTolx€lo €VOG OIKATOTTOU, TO
oroio dev eival {wvtavog
opyaviouog.

Onpevon: Zxéon avdusoa o<
800 S1aQopPETIKA €ibn, Katd
TNV orroia 1o éva OKOTWVEI Kal
katafpoxBiei To aAro.
Mapaoitioudg: >xéon
avaueoa oe d0o Slapopetika
€ibn, katd tnv omoia to éva
(et og Bapo¢ Tou dAdou xwpic
Ouwc va mpokaAei o Bavarod
TOU.

ZuuBiwon: >xéon avdueoa
0g 800 S1aQOPETIKA €i6n, n
ornoia weeAei kai Ta Svo.
Avtaywviouog: 2xéon
avdueoa oe dUo Slapopetikd
€i6n mou ekueTarevovtai Tov
610 @uaoIkd mépo (m.x. TPoPr),
6éon avamapaywyrig).
AaBpwon: H pBopd Twv
TTETPWUATWV.

Toéikn ouaoia: Ouaia mou
BAdrter Toug {wvtavoug
opyaviououc.

Apaoctnpiotnta 13:

Dia ouvbéovra:

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

Y€ évav olkOTomo, KaBe {wvtavoc opyavionog emnpeddel Gooug ival YUpw ToU Kal
emnpeadletal amod autolc. Eva €idoc pmopei va tpwel £éva dANo, va Tou «KAEBE TNV TPOYN
Tn 6€0n mou gival KATAAANAN YA WAL, VA TTAPACITEL OE AUTO KA.

Ta afioTikd otolxeia Tou olkdTomou (¢dagoc, vepd, aépag) oxetiCovtal emiong pe Tn {wn
o€ autov. Eva @uto pmopei va aduvartiel emeldn gival ommavio éva Bpemtikd cUCTATIKO OTO
XWua A emeldn givat dgBovn pia toéikr ouaia.

Y€ €va 0IKOGUOTNHA UTTOPOULE VA EVTOTIIOOUE XIMASEC TETOLEG OXETEIC KAL VA TIG
Ta&IVOUNOoUE O NYEC KATNYOPIEG: OPYAVIOUOC — OPYAVIOHOC (T.X. Orjpeuon, TAPACITIOUOC,
avVTaywvIoUOG, cuvepyaaia, cupfiwon), opyaviopdg — aploTiko oTolxEio, afloTIKO OTolxEio
- aploTiko oTolxeio (m.y. SiaBpwon amod vepod 1) Avepo).

Odnyisc:

« Avalntnoe (oto Kévtpo Evnuépwong i oto UmaiBpo) PloTikd 1} aploTikd QUOIKA oTolxEia
NG ZTPOPUALAC. AVaYVWPLIOE OXECELC TTOU UTIAPXOUV AVAEDA OTA OTOLXEID AUTA Kal
oupmAnpwoe tov mivaka oto ®UAo Epyaciac A.

« [paye o€ xwplotd xaptiva edywva 1o dvopua KABe OTOoIXEIOU Kal TN HETAEU TOUG OXEON.
Xpwpdtioe Ta e€dywva kokkiva ((wa), mpdaova (eutd), yahadla (aflotikd otoixeia) i
aompa (eme€rynon pag oxéong).

+ KOA\noe ta e€dywva otov mivaka A o€ éva Heydlo XapTi, €10t wote e€dywva pe oTolxEla
mou oxeti(ovtal va Bpickovtal o€ ema@r HETAEU TOUG KAl PE TO E§AYWVO TTOU TIEPIEXEL TNV
enme€ynon TnG oxéong Toug.

« Alde€e éva (wo r uTd and ta e€aywva Tou Tivaka Kat ypaye Tt gavtaleoal 0Tt Ha
ouvéRaive otn ZTpo@uAid av autd to {wo 1 euTo Eagvikd e€apavi{dTtav.
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ol IZ/@‘;?/S' Apaotnpiétnta 13: OAa ouvdéovrai
N
®UA)No Epyaciag A

‘Ofta guvBsoviar

KOTYXI

Mropeig va oke@Teig kamola {wa, uTA i avépyava OToIXEIQ TTOU UTIAPXOUV OTN ZTPOPUALA
Kal oxetiovtal peTa&L Toug pe omolovdrimote TpoTo; MPAYE KATTOLEG TETOLEG OXEOELG OTOV
MO KATW mivaka.

21N ZTPOPUANI4, TO... Ennpeddlel 1o... Emeidn mpoo@épel...

Amd Tov TivaKa HE Ta OTOIXEIA TNG ZTPOPUAIAG, S1AAee éva e€aywvo Tou Tepiéxel (wo n
PUTO.

AloAéyw TO

Qavtdoov, Tt Ba cuvéPaive otn ZTpo@uAid av autd To (wo 1 euTO e€apaviloTav.




KOTYXI

Apaoctnpiotnta 14:

To masxvid: ms d:pvobidaoaas

1o TS ok ¢ o Ty o T le P TP PP Rt
Ewcaywyn:

K&Be opyaviopdg avtidpd pe SlapopeTiko TpOTo 0TI aAAayEG TTou cupfaivouv otn
AipvoBdalaooa. Kati mou euvoei Tov éva pmopei va €ival KataoTpo@ikd yia Tov dAho.

O avBpwmog gival évag amod Toug TOANOUE opyaviooug ou {ouv otn AluvoBalacaoa, ard
Sla@épel amod Toug UTTOAOITTOUG OTO OTL O SIKEG TOU SpaoTNELOTNTEG CUXVA TIPOKAAOUV
HeYANEC aANaYEC O0TO TTEPIBANNOV. ZUXVA, Ol ETIIMTWOELG ATTO TIC avOpWITIVEG OPACTNPIOTNTES
apyouv va @avepwBoulv Kal n pakpompdBeoun (nuid ofrivel to mpdéokalpo képdoc. MNa
TTAPASELYA, EKXEPTWVOVTAC TOUC PUOIKOUG PpdxTe (Bduvol kat Sévtpa mou xwptlav
AA\oTE Ta xwpdela) Kal eagavifovtag e SnAntnelacpéva SOAWMUATA TOUG YUOIKOUG
Onpeutég (aAemoU, kouvafl, VuQitoa, aeToi, YepAKIa, VUXTORIA OPTTAKTIKA) EMTPEPAME OTA
TPWKTIKA VA TTOANATIAQGLACTOUV OTNV —«apOoUPALOTTANKTN» OHepa- BA MNMeAomovvnoo.

Odnyisg:

« Mai€te avd 3 1o emtpamnéfio mayvidt Tng AipvoBdhaccag (DUANo Epyaciag),
Xpnolpomolwvtag éva {apt kat autooxedia movia (képuata fj AAa piKpd avTikeipeva 6mwg
YOUOAAOTIXEQ).



Apaotnpiotnta 14: To maixviéi tn¢ AiuvoOdiacoag
®UAMo Epyaciag

To nasnvit: ms AxpvoBifaooas

H MipvoBdalacoa gival évag Jikpog TOTOC Kal 0Tl
KAVEL 0 évag emnpeAlel TOUG YeiTovEC Tou. Mwg Toug
ennpeddey; Mai€te To maixvidt kai Ba deite. O kabévag
ag yivel TTouli, AvBpwrog i Ydpt Kal ag akoAouBnoel

oot FTIAXNEI
gpd

eprIRA

™ S1adpopn Tou w¢ To TépHa. OMolog YTACEL TTPWTOC,
VIKAEL; 1o matxvidy, val, aAAA oTnV TPAyHaTIKOTNTA,
oxL Narti xpetdletat ipon yia va {A oL, Kat TNV Tpo®n
Tou TN Bpiokel amod Toug AANouC.
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KOTYXI

Apaotnpiétnta 14: To maixvidt tn¢ AiuvoOBdiacoag

®UANo Avagopdg

Br:d€e 1o 8ikd gas enitpanézio nainvib:

Mropeite va @tidéete éva S1kd oag emtpamnéfio matxvidy, mou va Baciletal 0To «PIdAaK»
onwg akp1Pwg to matkvidt tng AipvoBaiacoag.

Mmopeite va oxedidoete emrtpaméio maixvidl pe omolodnmote B€pa (.. N LETAVACTEUON
Twv MOUAIWY, n dlaxeipion ¢ AtuvoBdilacoag r Tou ddooug, évag xpodvog otn wr Kiag
oavpac), ApPKEei va PBpeite TPWTA TOUG TTAPAYOVTEC TTOU MNPEALOLV TNV TTOPEIX TOU «1PWa»
(mou cupBoAileTal pe éva o).

Yxebldote pia Sladpour HE APKETEG OTPOPEC (WOTE VA XWPA UEYANO UNKOG O€ pia oehida)
Kal xwpioTe TNV o€ TeETpaywva. AloAé€Te Ta TETpAYWVA (KATA TPOTIUNON, OXl CUVEXOUEVQ)
mou Ba oTéAvouv Tov maikTn Pmpootd N miow. Npdyte oe kaBéva amd autd Tov mapdyovia
TTOU OTEAVEL TO TTOVI AKPLA. ATOQACIOTE TOOA TETPAYWVA UITPOOTA 1 Tiow Ba oTeileTe TO
MOV (MPOCOYXH, va PNV To OTEIAeTE O€ TETPAYWVO TTOU Ba To oTeilel O€ véa B€an) kat ypayte
ToV aplBuo6 auTo.

Mai&te To mayvidl, xpnotpomolwvtag autooxédia movia kat 1-2 {apla.
MAnpo@opisg yia Tn HETAVACGTEVGT TWV MOUAIWV:
+ ZNpaocia otnv AQPIKN UIMOPEL VA UEIWOEL TA TTIOUALA.

« Quto@AppaKa Kat KAOAIEPYELD O€ XEPOEG EKTAOELG 0TNV Eupwrin umopei va peiwoouy ta
mouNId.

« Mia kahn avoién (Bpoxéc, (€otn) UImopEi va €XEL TTEPIOOOTEPA EVTOUD, LIE ATTIOTEAECUA VA
em{riO0LV TTEPIOCOTEPA VEAPA TTOUALA.

« [a va dlaoyioouv tn Meooyelo xpetalovtal oupLo Avepo.

« OUploC Avepog pmopei va kavel To Ta&idi mo cuvtopo.

« AVTiBeTOC AvEPOC KAl KaKOKalpieg Ta kaBuotepolv oto Taidl Touc.

« Kuvnyoi kat yepdkia okoTwvouv TOANG TTOUALA TTOU UETAVACTEVOULV.

« Ta mouAid otapatolv 1-2 PoPEC yia va @Ave Kal va TTapouv SUVALIELC.

« H amoénpavon vypoténwyv otepei Ta ToUAd amd 6Tabpoug avamauvong.

« Auvatd ewTa (61w, ol papot) amompocavatoAifouv Ta TouAld ou Ta&ldevouy vixTa.



KOTYXI

Apaoctnpiotnta 15:

Gat and 1w Lpoguilid

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt

Ewcaywyn:

‘Ormou eykataotadnkav ot avBpwriol, alomoinoav Tig TNyEg TPo@ng mou ftav Stabéoipec. Ta
Papta kat aAA\a Bahlaccotvd ftav Bactkh Tpo@r) Toug OTIC AKTEC TNG [Medomovvricou amd Ta
TIPOIOTOPIKA XPOvia. ApyoTepa, TPOoBecav 6Tn S1ATPO@ TOUG Ta KAAMEPYNHEVA PUTA Kal
Ta e€nuepwpéva {wa, APKETA Ao Ta OTTo{a £X0UV HAKPIVOUG TOTTOUG TTIPOEAEUONG —OKOUA
Kal a1o AANEC NTTEipOUC.

Odnyisc:

« AvalntrioTe €idn Tpo@n Tou mapdyovTal 0T ZTPOPUALA (O€ OTTITIA CUYYEVWV Kal @AWY,
o€ dnpootevpéva apbpa eplodikwy, o€ BiPAia). ZnTrioTte Toug va Bpouv €idn (wwv (aypla
Kal e€nuepwEVA), €i6N uTWV (dypla Kat KAANEpYNHEVA), AANA KAl AVOPYAVEC OUTIEC
(aAaT) Tou Tpwve oTNV TIEPLoXN. Emiong, pmopeite va kataypAPeTe CUVTAYEC LAYEIPIKNAG
1o TIEPINAUBAVOULV TIC TPOPEC AUTEC.

+ ZUVEPYOAOTEITE e OAN TNV TAEN Yia va @TIAEETE éva PHeVOU TNE ZTPOPUAIAC. BAATe o€ auTd
TAPASOCIaKEG CUVTAYEC, AANA SNIOUPYNOTE KAl CUVTAYEC E TN pAVTACIa 0ag TToU va
nmepAapdvouv kdBe katnyopia Tpo@ric (6Twe, TOUAL, Papl, ONAAoTIKS, au@iflo, EpTeTO,
aomovdulo, xoptdpl, Sévtpo, BAuvo, karhiepynuévo euto —A. OUAo Avapopdg).

®UANo Avagopdag

Gat and ™ Lipoguilrd

Bpeite amd mou Bpiokouv TNV Tpo@r Toug o1 AvBpwTiol 0T ZTPo@UALA Kal TN YUPW TIEPLOXN.
YTidpxouv TPo@PEC TToU eV EICAYOUV ATTO KATTOU AAAOU oA TpounBglovtal amd v idla tn
STPOPUAIG;

MPoTEIVOHEVEG TPOYEC YIa EpEvva:

MouMid: marmieg, MEPSIKA, UIMEKATOIVI, UTTEKATOO, TOIXAEG, ...
Yapia: képalog, Y\wooa, XéA, Aappdki, ywpioi, Tovog, ...
OnAaoTikd: Aayoc, eNdgl, (apkdad, ...

Apeipia: Batpayol, ...

Epnieta: xeAwveg, kapéta, @idia, ...

AomovSula: xtamddi, kahapdpl, coumid, yapideg, kaBoupla, pudia, metahideg, akpideg, AN
EVTOUQ, ...

EEnuepwpéva {wa: ayehada, mpdPato, yida, kdta, mAmia, Xrva, YOAOTIOUAQ, ...
XopTtapt: foApoi, padikia, aypla x6pta, dypla omapdayyla, dypla aykivapda, ...
@apvot: fatopoupa, koLapa, Aypla TPIAVTAPUANG, KpAva, ...

Aévtpa: Behavidla, koukouvdpla, Xapouma, ...

KaAAigpynpéva @utd: ottdpl, Qakég, KAAAUTOKL, KapmoU{l, TTEMOVI, 6TAPUAL (0TaQidEC), ...



KOTYXI

Apaoctnplotnta 16:

T: dake ebw ae 50 xpovia;

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt

Ewcaywyn:

Ta B1BAia Tng lotopiag ypdgpouv TOANA yia TOUG PNUIOUEVOUC NYETEG, TIG UEYANEG MAXEC, TIG
omoudaieg cupPwviec. MPAgouy, OUWC, EAAXIOTA yIa TA PIKPA YeEyovoTava PAEOUUE HOVOL HaG
Kal va pdBoupe mOANA yla TNV TOTTIKH 10TOPIA TNG TIEPIOXNG HAG.

Odnyisc:

« OuMopetpriote malid BiBAia kat TeplodiKd, yia va BPEiTe TIEPIYPAPES KAl EIKOVES YEYOVOTWV
TToU €X0UV CUMBE( TTpLv TTOAEC SEKQETIEC.

« AloAé€Te pia elkOva Kal TapatnPRoTE TNV TPOOEKTIKA. Ta pouxa mou popouacav ot AvBpwrol
@aivovtal Aveta, TOAUQOPEUEVA, UMaAWPEVA, KATAAMNAA yia Tn SouAeld mou ékavay; Ti
€idoug petagopikd péoa xpnotpomnolovoay; Ta omitia gixav calovia KatdAnAa yia xopd n
Xayldtia (oTeyaopéva PmaAkovia) KatdAnAa yia aypoTikég Soulelég; tnv e€oxn utipxav
MEPIOOOTEPA 1 AlydTEPa SévTpa amo 6oa PAEMOUE CAUEPQ;

« PwtrioTte Toug NAIKIWUEVOUG OLYYEVEIG yia TN {wn Toug 6Tav HTav véol. AKOUOTE TIG LIOTOPIES
mou Ba cag SinynBoulv, aA\d YiveTe Kal TTIO OUYKEKPLUEVOL O BEpata Tou oag evolapépouy,
onwc: Tt SouAeld ékavav; Mwg mryawvav otn Souleld Toug; Moéoo otoixi{av diagopa €idn
KaBnuepiviig avaykng Ti €Bplokav va Ywvicouvv ota payalid; Mou éBplokav pouxa; Tt
€kavav O0Tav TPUTTIoVoE éva pouxo; MNwg mepvovuoav tn pépa toug; Tt ékavav tnv Kuplakn;

« ATIO TIC TANPOQOPIEC TTOU CUYKeVTpwaoaTte, SlaAé€Te 6TI Ba oag Bonbrioel va meptypdapete
pia mMAeupd NG TAMAG ZTPo@UAIAG (T1.X. pia pépa Tou Yapd oto SidpL, mwe Ba pawvotav n
YTPOQPUAIA O€ éva TTEPAOTIKO).

- Mpoonabriote va @avtaoteite mw¢ Ba Atav va (eite 1oTe. Meite TO N YpAYTE TO CA Va
TIEPIYPAQPATE pla PEPA OO OTO OXOAEIO.



Mwoocapt:

Pomavon: Eioaywyn, amdé
TOoV AvBpwrro, ouoiwv iy
evépyelacg oto mepif3dAAov, ue
BAaBepéc yia Toug (wvtavoug
0pYQVIOUOUG OUVETTEIEG.
Pumoydvecg ouvoieg: Ouoieg
7TOU TTPOKaAOUV pUmavon.

Apactnplotnta 17:

Bpeite wa kpupnéva orounitia

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:

Ta TEPIOOOTEPA OTEPEA ATTOPPIUATA TTOU KATAARYOUV 0TN ZTPOQUALA Kal To KoTuxl
TIPOEPYOVTAL Ao TIG YUpwW TIEPLOXEG. Eival avTiKeipeva mou xpnolpomnolouvtal ota
VOIKOKUPIQ, TIG BLOTEXVIECG KA TIG YEWPYIKEG KAMNIEPYELEC.

Ma ™ owotn dlaxeipion Twv amoppIppdTwy Xpeld{ovtal CWoTA OXESIAOUEVEG XWUATEPEG
(XYTA = Xwpot Yyslovouikng Tagrig Amopplupdatwy). Ot xwHaTtepEég auTég Sev agrivouv ta
To&IKA VYPA va PTAcouv 0To £€5aPOC KAl VA PUTTAVOULV TA EMIPAVEIAKA KAl UTTOYELD VEPA IAG
TTEPLOXNG.

la va TePLOPLOTEL 0 OYKOG TWV OTEPEWV ATTOPPIUUATWY, UITOPE( va Yivel emAoyn Kal
AVOAKUKAWGON TWV UAIKWVY TToU UmopoUv va Eavayxpnotpomnoin8ouv (xapTi, yuahi, adoupivio
KAl AANa HETAAAG, pnxavolado, pmatapie pohoylwv). Eva mpoypappa avakuKAwoNG
otolyiCel TOAD oG Kal weAel TOAD. QOTOCO, Yia VA AEITOUPYHOEL IKAVOTIOINTIKA N
avakUKAwon xpetaletal Kalrp BéAnon kal cuvepyacia amd Toug KAToIKoug TNG TTEPLOXNG.



Apaotnpiotnta 17: Bpeite ta kpupuéva okoumidia

(Dl')M'O Epyaciag ) '
Bpeite w kpuppéva oxovnidie /\
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NMwoocapt:

Amodounon: H didonaon
(amd pikpoopyaviououg) Tou
VEKPOU opyavikoU UAIKoOU ota
avépyava ouoTaTIKd Tou.
PUmavon: Eicaywyr, ané

TOoV AvBpwrro, ouoiwv iy
evépyelag oto mepIf3aAAov, ue
BAaBepéc yia Toug (wvtavoug
0PYQVIOUOUG OUVETTEIEG.
Pumoydvecg ouoieg: Ouoisg
7TOU TTPOKAAOUV pUmavon.
Xnuelakn pumavon:
Pomavon ue ouykekpiuévn
mIyn mou evtori(etal eUKoAQ.
Mn onuelaki pumavon:
Pomavon mou npoépyetat amé
UEYaAn éktaon (m.x. yewpyikd
pdpuaka, amoppor) amd
Spduouc) kat n mnyn e dev
UTTOPE( va EVTOMIOTEI.

Apaoctnplotnta 18:

Eva yra 6Aovs ka: 00t ya 10 éva

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt

Ewcaywyn:

Ka&Be avBpwmvn Spactnptotnta mpokalei alhayég: okdfet r prmalwvel To €8a¢og, PEPVEL
amd aloU EEveg ouTieC 1] TPOKAAEL pumtavan.

Pumavon ovopddoupe TNV El0AywYyn PUTTOYOVWY OUCIWY o€ éva Tomo. H pumavon pmopei
va BAayel coapd TN QUOIKH OLOPPIA KAl TIC OIKOAOYIKEG AEITOUPYIEC [Lag TIEPIOXNAG.
2TOUG VYPOTOTIOUC, Ol PUTTOYOVEC OUGCIEC LETAPEPOVTAL TTIO YPIYOPA KAL TTIO OKPLA KABWE
SlaAvovTal o aYBovo vePo.

YUXVA UITOPOUE VA EVTOTIICOUE TNV TINYN TNG pUTTAVONG (ONPELaKN puTTavon), alAd autd
givat aduvarto étav n pumavon gival Pn onpelakn, SnAadr mpogpxeTal amo TOANEC TINYEC
Tautdxpova (0mwg, N Aimavon o€ YEwPYIKES TTEPIOXEQ).

Kd&Be avBpwmivn Spactnpidtnta emnpeddlel TIC YEITOVIKEG TNG. H pUmavon amé pia
XWHATEPH PIMOPE( VA KATAOTPEPEL TO YEITOVIKO PAPOTOTIO, EVW N UTTapéN evog eBVIKoU
SpupoU pmopei va epmodicel TNV KATAOKEUT eVOC VEOU £pyooTaciou. MepIKEC POPEC,
T0 K€PSOG MOV £xoupe amod pia dpaoctnpldTnTa gival HIKPOTEPO amod TN {NHId MOV aUTH
TIPOKAAEL O€ pia ANAN.



Mwooapu:

Avdamtuén: AvBpwroyeveic
aMayécg o€ pia mepioxn,

mou €xouv amotéAeoua va
BeAtiwBouv ot ouvbrikeg
S1aBiwonc Twv Katoikwv tne.

Quaikoi mépot: QuoIkéG
TTNYEG amo TIG OTTOIEG
nmpounBevduaocte ta
avaykaia yia tn {wn pag
(MPWTEC UAEC, eVépyela,
euxapiotnon).

Xpnoeig yng: Ot tpomnol ue
ToUG omfoiouc adlomoloUue
TOUG (PUOIKOUG TTOPOUG O€ pia
nieploxn.

Apaoctnplotnta 19:

s va avantifw m Lpopui:d;

1o TS ok ¢ o Ty o T le P TP PP Rt
Ewcaywyn:

Ma va avantOEoue OIKOVOUIKA ia TTEPLoXT, Ba TIPEMEL TTPWTA VA EEETACOUE TIOLEG
SuvatdTnTeg yia avamtuén éxel. AlaBéTel €5apog KATAAMNAO Yid YEWPYIKT KAAIEPYELQ,
vepd Aovola o€ Papla, urédapog pe aflohoya opuktd; Exel 1dlaitepn QUOIKN opop@Ld,
OTIOTE Eival KATAANAN Yla TOUPIOTIKN avanTuén; AlaBETEL AVEMTTUYHIEVO UETAPOPIKO

Siktuo (6pduoug, o1dNPOSPOUIKA YPauun, Aludvi, agpodpopio), KaTdAAnAo yia va épxovtal
ETIIOKETTTEG I VO LETAPEPOVTAL TIPWTEC UAEC KAl TIPOIOVTA O€ Hia Blopnxavia; Ymapyel Kovtd
KATTOLA LEYAAN TIOAN, TIOU VA TIPOUNBEVEL TNV TIEPIOXI IUE ETIIOKETTTEG;

Metd, Ba mpénet va e€akpifwooupe Tt pop@r avdntuéng dn €xet. Oa ival pdrato va
TPOWOCOUE TOV TOUPIONS O€ Hia BlopnXavikr mepLoxn.

Oa npémnel va e€eTACOUE av UTTAPXOULV XPNOEIC YNG TTOU £pXOoVTal € GUYKPOoUOoN HETA&y
ToUG (M.X. Blopnxavia Kat Touptoudc).

TéNog, Ba mpémel va ppovTiooups WOTe N avantuén va un BAAYPEL TOUG PUOIKOUC TTOPOUG
TTOU Eival TO KEQAAALO TNG TTEPLOXNG.
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Apaoctnpiétnta 19: NMw¢ va avantoéw tn Xtpo@ulid;

®OANo Epyaciag A

|86es yia m:Bavés xpiraeis yns

KOTYXI

10 Aemtd, kaBévag uévog tou

TN ZTPOoPUAIA UTTAPXEL
€va TUNMA yNnG pe ektaon 1
TETPAYWVIKOU XIAMOUETPOU,
S1abéotpo yia avantuén.

AlafAoTe Ta MO KATW
Sebopéva Kal OKEPTEITE
KATOLOUG TPOTIOUG YIa va TO
avamTUEETE.

H Natpa Bpioketal o€
améotaon 40 XA, €xel oxedov
200.000 katoikoug Kal CUVEXWG
HEYOAWVEL.

Ynidpxet avavopevn avaykn
yla e€0XIKEC KATOIKiEC O€
TIOPAKTLEG TIEPIOKEG, YIa
OpYaVWUEVECG TTAPAAIES Kal yia
untaibploug xwpoug avayuxnc.

H €Bvikr 066¢ kai n
o1dnpodpouikn ypappn
TTEPVOUV TTOAU KOVTd amd Tnv
TIEPLOXT KAl UTTAPXEL TOTTIKOG
otabudc otn Aanma.

H meploxn mpooépel apBova udpdfia TToUAIA yia Kuvryl, SACOC KATAAANAo yia
TEPIMATOUC, TTOAU KAAA TTapalia yia pmavio.

H tomikr| ixBuomapaywyn kat ta Stabéoipa evoikialdpeva Swudtia Sivouv Souleld o
niepimou 30 kat 20 KaToikoug, avTioTolxa.

To YEITOVIKO OTPATIWTIKO agpodpoio Tou Apafou Séxetal UdVO MITHOELC TOAPTEP, EVW
anmayopeVETaAL N EKTENECN €PYWV OE UIKPN amdéotaon and autd

MPAUUEG UETAPOPAG EVEPYELOG TIEPVOUV OE UIKPH armooTaon.

Ynidpxouv Suo Aatopeia e€6puéng okUPwWV (XaAIKIWVY), T OTTOIA TIPOKAAOUV evOxAnon
(BopuPoc, okovn) arkd mpoopépouv PONVA 0IKOSOUIKA UAIKA.

Anoppipn okoumdlwy yivetal mapdvopa o€ ToAA onueia, akdua Kal péoa oto SAcog Kal
N ApvoBalaocoa.

H ktnvoTpo@ia kat n yewpyia gival orjuePa Ol KUPLOTEPEC ACXOMES TWV KATOIKWV.

H mapdktia meploxr (mapdaxtiol Ad@ol, AipvoBdalacoeg kat ot Biveg mou Ti¢ xwpilouv amd
™ BdAacoa) mpootatevetal, Kat yia tn Staxeipton tng undpxel opéag Alaxeipiong amd
avTimpoownwyv and Siapope SnNUAGCIEC UTTNPETIES, TOTIIKEG APXES KAl TOUG KATOIKOUC.

Mpdayte mMBavEC XPrOELC Yia TO KOUMATL AuTo:



Apaoctnpiétnta 19: NMw¢ va avantoéw tn Xtpo@ulid;

®UA)No Epyaciag B

llapougtagn miBaviy Xphacwy yis

KOTYXI

10 Aemtd, UIKPEG OUABEC
OMAdA....c.cvevinennnn Katnyopia Xproewv NG .......c.ceueeeee.

AvaluoTe KABe xprion yng TnG KATNyopiag oag Kal YpAayte 60 TTAEOVEKTAATA KAl
UEIOVEKTAUATA UTTOPEITE VO OKEQPTEITE. MV amo@acioeTe Trola Xprion givat KaAUTEPN.

Xpron yng MAeovektripata Melovektrpata
(Yia yn/avBpwmouc/@uaikolg (Yia yn/avBpwmouc/puaotkoug
TTOPOUG) TTOPOUG)




KOTYXI

Apaoctnpiétnta 19: NMw¢ va avantoéw tn Xtpo@ulid;

®UAo Epyaciag T

Mavo yia pén ms Enstpomis AGioddynans

15 Aenta

TN ZTPOoPUAIA UTTAPXEL
€va TUNMA yNnG pe ektaon 1
TETPAYWVIKOU XIAMOUETPOU,
S1abéotpo yia avantuén.

XpNOIPOTIOINOTE TA TTO KATW
Sebopéva kal Bpeite:

« Kpttpla yia va aélohoyrioete
TIC TPOTAOCELG AVATITUENG.

« 'Eva ovotnpa ywa va
Kataypayete méoo
a&loloyeite Tnv KAOe
npotaon.

TN ZTPpo@UNIA UTTAPXEL
€va TUAPA yNng pe éktaon 1
TETPAYWVIKOU XIAMOUETPOU,
Slabéaipo yia avantuén.

AlafAoTe Ta MO KATW
Sebopéva Kal OKEPTEITE

KATOLoUG TPOTIOUC YIa va TO
avantueTe.

H lNatpa Bpioketat o€ améotaon 40 xAu., éxet oxebov 200.000 KaToikoug Kal CUVEXWG UEYAAWVEL.

Yrdpyet avéavouevn avdykn yia e€oXIKEG KATOIKIEG O TAPAKTIES TIEPIOXEG, YIA OPYAVWUEVEG
mapalie kat yia unraiBpioug xwpoug avaypuxric.

H £6vikn 066¢ kat n a1énpodpouiKn ypauur mepvoly moAl Kovtd amé TNV mePLOXT) Kal UTTAPXEL
TOmMKO¢ 0Tabudés otn Admma.

H mreptoxri mpoopépet dpBova udpofia mouvid yia kuvriyl, 54oo¢ katdAAnAo yia mepirrdTouc,
oAU KaAr} mapalia yia umavio.

H tomkn iyBuomapaywyn kai ta dtabéoiua evoikialdueva dwudtia Sivouv Souleid oe mepimou
30 kai 20 katoikoug, avtioTolxa.

To yeitoviké o1paTiwTiKO agpodpduto Tou Apaéou Séxetal UOVo MTHOEIG TOGPTEP, EVW
amayopeVeTal n EKTEAEDN EPYwV O UIKPR armdoTtacn amd auto

Toauuéc UETaPOPAC EVEPYEIQG TTEPVOUV O€ UIKPH arréataon.

Yrdpyouv SUo Aarouesia e€6pvéng okUpwv (xaAikiwv), Ta omoia mpokaAovv véxAnon (66pufiog,
OKOvn) aAda mpoopépouv pBnva oikodouikd VAIKA.

Amréppupn okoumdiwv yivetal mapdvoua o€ moAAd onueia, akoua Kat uéoa oto 6400 Kai T
AMpuvoBdAacoa.

H ktnvotpogia kat n yewpyia gival oriuepa ot KUPIOTEPEG ATXOAIEG TwV KATOIKWV.

H mapdktia mepioyri (mapdktiot Adgol, AiuvoBdracoeg kai ot Bivec mou Ti¢ xwpilouv amd
1 6dAaocoa) npootatevetal, Kat yia t diaxeiptor] TG unmdpyet Popéag Atayeipiong amé
avtimpéowmnwy amd S1dpopec SNUGCIEC UTTNPEDIES, TOTTIKEC APXEC KAl TOUG KATOIKOUG.



Mpotaon yia avantuén

Kpitipla
aflohéynong

1 2 3 4 5 6

EkAé€Te évav poedpo, mou Ba mpoedpelel OTIC TAPOUOIACEIS Kal Ba ppovTilel va punv
Eemepvouv 10 S1aB€otpo xpovo (5 Aemtd). Emiong, Ba kAvel Ti¢ o KATw avaKoIVWOELG:

+ «\OYyw ENEIPNC XPOVOU, N amo@aon TnG emMTpomnn Oa eival TEAECISIKN.

« «H emTtponn pumopei va KAvel 2-3 SIEUKPIVIOTIKEG EPWTACEIC avd opdda, apoU TEAEIWOOLV
ONEC Ol TAPOUGCIACEIG».

« KExete 3 Aemtd yla TNV mapouaciaor oag. Oa oag e150molow 1 AENTO TIPIV TO TENOG TOU
XPOVOU»,




KOTYXI

Apaoctnpiétnta 19: NMw¢ va avantoéw tn Xtpo@ulid;

®UOANo Epyaciag A

Ord€re m 8ixid gas Spaotnprdmta avdntings

30 Aemtd, UIKPEG OUAGES

EmAé€te (amod Tic epnuepidec) éva Tomikd mepIBANNOVTIKO TTPOBANUA TTOU VA APopPd TIG
XPNOELC YNG. OpyavwoTe pia Sikrj oag Spaotnpldtnta, maipvovtag um’ oyn Toug o KATW
MapdyovTeG:

Moo gival to MPOPANUa

Motol mapdayovteg emnpedalouy TIC AMoPACELC

Mool avBpwmol (dtopa A opddeg) cuvdéovtal e To TPORANUaA

ANa Bépata mou iowg BéNeTe va Aafete urt’ oyn:
+ YUVONKEG GUPMETOXNG VIO TOUG TTAIKTEG
« Empépouc okomédg Tou KAOe maiktn

« Emtpenopeva épla, péoa ota omoia Ba KivouvTal ol TAIKTEG (XPNHaTa, XPOVOC, TTOVTOL)



KOTYXI

Apaoctnplotnta 20:

OverpEou .. .10 XTES, 10 GIEPT, 10 QUPHO TS AKTAS

T TS o § o Ty o T le TP PP Rt
Ewcaywyn:
Yridpxouv MoANoi TPOTTOL Yid VA YVWEIoOOoUME pia TTapalia.

MrmopoUuE va XpNOIUOTTOINCOUKE HoVO TIG aloOnoelg pag: va SoUE, va aKOUGOUE, va
ayyioups, va pupiocoupe.

MmopoUuE va TN @avTacToUE OTO TTEPACHA TOU Xpovou: MNw¢ Atav n mapalia oto
napehBov; MNwg Ba eival oto péNov; Mota, amod ta avtikeipeva mou ayyi{oupe otnv duuo,
eixav ayyi&el ol mammoudec pag kat mola Ba ayyiouv ta eyyoévia pag; Oa BéAape va
SlatnpnOei KATL amd auTd yia TIG EMOMEVEC YEVIEG

MrmopoUpe va tn S0UUE PE Ta HATIA TNG EMOTAUNG ZupPaivel oT aAriBela auto mou.. .;

MmopoUue va kataypdypoupue tn SIKr Hag avtamokplon ota epediopata Tng mapaliag,
KPOTWVTAG ONUEIWOELS (Keipeva, ox€dla, XpwHata) 600 PPIOKOPACTE O AUTHV Kal
avaouvBETovTag apydTEPA TNV EVTUTIWGON TTOU OXNUATICOE.

MmopoUpe va avalntriooupe oTnv Tapalia KATL TTOU VA EKTTANPWVEL VA CUYKEKPIUEVO
KPITNPL1Oo, XWwpig va divoupe onuacia oto €id0¢ Tou AVTIKEIUEVOU TTOU ETMIAEYOUIE.

MmopoUue va umoBéooupe TL TPOKeITAl va CUMPBEl 6To HEANOV Kal va @avTaoTOoUME Ti Ba
amoyivel n mapaAia.

Odnyisc:
« Ald\e€e va kavelg kKAt and ta TapakATw.

« Xpovokayouha. (o€ (euydpta) Alalé€te amd Tnv mapalia éva avTikeipevo (puaotké
pTiayuévo amoé avBpwrmo) mou Bewpeite OTI ival TTOAD ONUAVTIKO KAl TOMOOETAOTE TO HéCa
o¢ éva kouTi. To kouTi gival pia xpovokdypouAa mou ripoopiletal va Ba@Ttei otnv Auuo Kat
va anmokaAu@BOei petd amd 50 xpdvia. EEnyrjote og éva dAho (euydpl yiati Stahé€ate 1o
OUYKEKPIUEVO AVTIKEIMEVO.

« EpwtApata. (Aot pad) MATWG ta alodnpata Kat n Katavonor oag yia tTnv mapalia auth
aANalouv otav BANeTe éva EpWTNHATIKO 0TO TENOC KABE TPATAONG TTOU TTEPLYPAPEL TNV
mapahia (kat mooépyetat amo BiBAio yia tnv mepioxn): H Ztpo@uAid dnpiovpyeitat amd 1o
ouvOVACUO UIAC HEYAANG TTOIKIAAG USATIVWY, XEPOAIWV KAl TTAPAKTIWY OIKOGUOTNHATWY;
Ot MuvoBaNacoeg TNG TTEPLOXAGC EXOUV TIEPLOPIOUEVN EMTIKOWVWVIA e TN BdAacoa; O
KUPL0G OYKOG TwV aoBeCTOABIKWV AOPwV €xel NAKia 70-80 EKATOMMUPIWVY XPOVWY; TNV
MaAatoAiBikn kat NeoMBIkR emoxn, Ta Mavpa Bouvd éuotalav pe vnodky; Ekei mou to
KOMA KATETPWYE TO BOUVO €Ml AUETPNTEC XIMETIES, Ta Mavapyala Bpdxia Yykpepiotnkav; H
mapalia givat amd Ti¢ PeyaAUTePES appoudIEC otnv EANASA; Aldgpopa €idn @utwy €xouv
TPOCAPUOOCTE( Kal eMPLWVOLV OTIC AvuSPEC GUVONKEG;

« YulATnon. (6Aot padi) Ti eidouc épeuva oto UTTaBpo Ba Empere va KAVETE yla va Ppeite
QMAvTNOEIG OTA TAPATTAVW EPWTHMOATA;

+ H @uon eivai 1éxvn. (kabévag uévog touv) KaBnoe kdmou riouxa Kal mapatrpnos tnv
mapalia yia mapadeiypata twv otolxeiwv mou avaypdagovtal oto GUAo Epyaaiag.
Katdypawe 1o k4B oTolxEio e €va HIKpO OXESLO I KEipEVO. XTn ouvéxela Sokipaoe va
OUVOECEIG ONEG TIG KATAYPAPEG O€ Hia eviaia KAANTEXVIKN amelkovion; AANage kaBohou n
SpaotnpeldéTNTa autr Tov TPOTo Tou avTidauBaveoal Tnv mapalia;

« OIKO-VTETEKTIP. (kabBévag uévog Tou) Wae mpooeKTIKA TNV Mapahia yla Ta TapakAatw
avTikeipeva (8ev eivar avdykn va ta cUAEEeIC): kaTL TTou gival akdpa (wvtaved, KATL Tou fTav
aMote {wvTavo, kATl mou £xel aAAel, kATt Tou dev pmopei va petpnBei, kati mou Sev
pmopei va gwtoypapnBei, kati mou Sev gival avamdomaoTo KOUUATI TOU OIKOCUGTHATOC,
KATL TTOU UITOPEL va XpnolpomolnBei oav epyaleio, KATL TTOU XPNOIUEVEL WG TPOPN YId GUTA
1N {wa, katt mou dev Ba Ppioketal edw petd amd 100 xpovia.

« [pdyte éva moinpa. (kabévac uévoc tou) Koitae éva @uOIKO avTIKEIeVO 1 oknvr Kal
ypaye éva moinua amno mévie oTixoug, Xwpic opolokatainéia. O mpwTtog oTixog €xel pia



AN kau givat o Tithog. O SeuTepog oTixog £xel U0 Aé€elg kal TTEpLypAgel Tov Titho. O TpiTog
OTiX0G €xel TPELG AEEeIG Kal ek@pAalel pia Spdon. O TETaPTOG OTIXOG €XEl TECOEPIG AEEELG

Kal TepLypd@el éva S1k6 cou cuvaioBnua yia to 8€pa. O MEUNTOG OTiXOG €XEl pia Aé€n Kat
ouvoyilel To Bpa. Metd, ouykpivete Ta moirjpata mou ypayate —uAnwe dtaké€ate to idlo
Béua;

« AvtiBéoelc. (oe Ceuydpla) Zuykpivete auto mou YMAPXEI pe autd mou YIMHPXE kai autd
miou MIMOPEI NA YMAPZEI oto onueio auto. Zulntriote petall oag TL MpoKeltal va cupufei
av: ...avePei n otdobun Tng BAalacoag, ...auénbei n Bepuokpaoia, ...aANAel o TpdTOC TToU
01 AvBpWTTOL XPNOILOTTIOIOVV TIC YUPW TIEPIOXEG, ...eATIWOEL N Slaxeipion TNG TEPIOXNC,
..XEIpOTEPEYEL N Slaxeipion TNG TTEPIOXNG.



Apaotnpiotnta 20: Ovelp€YPou ...TO XTEG, TO CHUEPA, TO AUPIO TNG AKTAG

®UA)o Epyaciag

el H pion efvar v

Bpeg éva ouxo pépog Kat mapatripnoe Tnv mapalia yia mapadsiypata Twv mapakdatw:

Mia okid ‘Eva oxnua
Mua kapmoAn Mia ypappn
Miua avtiBeon ‘Eva poTtifo

Katdypaye 1o kaBéva amd autd pe éva pikpd oxedlo A keipevo. Metd, oképou:
« Mmopeig va evoelg Oha 6oa Katéypayeg o€ £va eviaio €pyo Téxvng;

« Emnpéaoe n pactnpidétnta autr Tov Tpdmo mou avtidapBdaveoatl Ty mapalia;



KOTYXI

Apaoctnplotnta 21:

lgTopies pe wipres

1o TS ok ¢ o Ty o T le P TP PP Rt

Ewcaywyn:

2T0 KEVTPO UIaC loTopiag Bpioketal o pwac. H 1otopia meptypd@el Ta epumddia mou cuvavtd
KOl TOV TPOTIO TIOU Ta EEMEPVA PEXPL VA YTACEL 0TO OKOTIO Tou. Agv XpetaleTal va gival
YVWOoTOG amd TNV apxr 0 oKomd¢ Tou pwa (Kat To TEAOG TNG LIOTOPIAC), Ol AVATPOTIEG KAl TO
otolxeio TNG ékmAn&ng divouv {wr o pia 1oTopia.

Mia 1otopia pmopei va avagpépeTal og yeyovoTa TTOU UIMOPE TTPAYUATIKA va GUHBOUV (TT.X.
&va @idl Tpwel éva Batpayo), alAd kal o€ TeEAEiwS @avTtaoTikd cupPBdavta. H payeia givat

avandomacTo HEPOC TNG PAVTAGIAG KAl TWV TTAPAUUBIWV.

®UAMNo Avagopag

|gTopies pe kdpres

Otia&te 50-100 OUOIOHOPPES KAPTEC aTIO XaPTOVL (SlaoTdoswy mepimou 7x10 EKATOOTWV N
000 TTPOTIUATE).

Mdavw og kABe kApTa, ypdwTe pe pia Aé€n éva B€pa mou va oxetiletal pe T ZTpo@ulid
(@uTa, Cwa, Tomia, AvBpwrrol, epyaleia KA).

Av BéAete, oxedlaoTe 1] KOAAOTE pia €lkdva (Bpeite elkoveg amo maAd meploSIKA 1 To

AladikTtuo).

EvOelkTiKA BépaTa KapTwv:

Ayelada AiBeldola  |Wapdg Frwpiég Bpoxn Bahtémama
WYapl XeMdovi ABapt Tpévo Kahaumokt | Kahapokavag
Képahog MNama MNeiva Autokivnto | Opdxtng Kopuopdvog
Epwdidg Xavtakt Oumpéha MNapkivyk =npaoia MNoowo vepo
XEN ‘Htavpoc¢ Kuvnyog Kavtiva ABadtL Qutopdpuaka
Bdtpayog Xwuatepry |Nepokota | TAapog KdaBoupac | MAaoTikr cakoUAa
Adoo¢ Kataryida |Bouplo Aypotng Did1 Hpwikn mpdén
Qwlid Mvnpeio KoUkog Xprjuata Zévog Mapdvopun mpaén
Nepo@ibo dwTtia Koupouva | Avpata Motapog Kévtpo
evnpépwong
MmouAvtola | Apouog Appoudid | Mabntnc Bdpka Koukouvapid
Xehwva Apug KapmooQi YTOVOuOog YM\otopia Nepoxehwva
‘Evtouo Mevko MAnuuopa | Pilec Apdeuon Biopnyavia
Toouytpa Moupvdpt | Kahaut Oalapida it MNpooTtacia
ANKuova Bpdxog M\oio Xahkokota | Kivduvog Amnayopeuon
Nuytepida | KaluBa Skoumidla |Apoupaiog | Oai AwuvoBdhacoa

AVaKaTEYPTE TIC KAPTEC Kal 0ToIRAETE TIC 0TO TPAMEQ 1} 0TO TMATWHA AVAPESA CaC.
MaipvovTag e Tn oglpd KAPTEC amd To CwPO UMOPEiTe va QTIAEETE OTTola IoTopia UMopEiTE
vVa PAavTAaCTEITE.




